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・センター内は食べることはできませんが、水分補給の為の飲物（麦茶など）、

帽子、着替え、オムツは持参してください。

・外で遊ぶ場合は靴または長靴を用意してください。

・保護者の方は、お子さんから目を離されませんよう、また、駐車場では必ず

お子さんと手をつないで歩くようお願いいたします。

開設時間
午前９時～１１時３０分 午後１時～３時

８６－３００９い

す

み

いすみ市子育て支援センターだより
家の周りの落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お

散歩が一段と楽しい季節になりましたね。今月は防災に関す

る、暮らしに役立つ企画を用意しています。お待ちしています。

お気軽にあそびに来てください。

おおきくなったかな？
（市内在住親子）

１１月２５日（水）
随時行います

支援センター職員

身長・体重を計測しましょう!

☆おたんじょうかい☆

（市内在住親子）

１１月２７日（金）

午前１０：３０～

支援センター職員

対象…１１月生まれのお友だち

（申込必要）

お友達も一緒にお祝いしましょう

エンジョイ・スローライフ
（市内在住未就学児及び

その保護者と家族）

１１月１５日（日）

午前９：３０～ １１：３０

支援センター・児童館職員他
ピラティス・工作・戸外遊びなど

（申込必要）

子育て相談日

１１月１９日（木）

お ね が い

☆毎月第３日曜日に子育て支援課主催の「エンジョイ・スローライフ」を実施して

います！内容は毎月変わります。

よむよむ
（市内在住親子）

１１月６日（金）
午前１０：３０～
支援センター職員

絵本の読み聞かせ

定員・・・８組（申込必要）

レッツ♪ヨガ
（市内在住親子）

１１月１８日（水）

午前１０：１５～

立野先生とヨガを楽しもう！

定員・・・６組（申込必要）

勤労感謝の日

な～にができる？

（市内在住親子）

１１月１１日（水）

午前１０：３０～
支援センター職員

「おでかけバッグ作り」
定員：各６組ずつ（申込必要）

＊行事に参加の場合は、事前に予約申込が必要です。

また、都合により変更する場合があります。

１２月４日（金）クリスマス会予定しています。１２月１日～受付します。

すくすく

（市内在住親子）

１１月６日（金）
午前１０：３０～

支援センター職員

「防災紙芝居・災害に備えた食事」

定員・・・８組（申込必要）


