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レッツヨガ

おたんじょうかい

日

3

月 火

・センター内は食べることはできませんが、水分補給の為の飲物（麦茶など）、

帽子、着替え、オムツは持参してください。

・外で遊ぶ場合は靴または長靴を用意してください。

・保護者の方は、お子さんから目を離されませんよう、また、駐車場では必ず

お子さんと手をつないで歩くようお願いいたします。

開設時間
午前９時～１１時３０分 午後１時～３時

８６－３００９

エンジョイ・スローライフ
（市内在住未就学児及び）

その保護者と家族）

５月１８日（日）

午前９：３０～１１：３０
支援センター・児童館職員他

さつまいも苗植え、ピラティス、

工作 他 （申込必要）

いすみ市子育て支援センターだより
さわやかな風が心地よい季節となりました。

さあ、元気いっぱいあそびましょう。楽しい企画をたくさん予

定してお待ちしています。お気軽にあそびに来てください。

お ね が い

おたんじょうかい

（市内在住親子）

５月３０日（金）

午前１０：３０～

対象:５月生まれのおともだち

（申込必要）

※行事に参加の場合は、事前に申込が必要です。

また、都合により変更する場合があります。

よむよむ
（市内在住親子）

５月８日（木）

午前１０：３０～

支援センター職員

絵本の読み聞かせ

定員・・・８組（申込必要）

おおきくなったかな？
（市内在住親子）

５月２８日（水）

随時行います

支援センター職員

身長・体重を計測しましょう！

すくすく
（市内在住親子）

５月１９日（月）

雨天の場合：２１日（水）

午前１１：００～
支援センター職員

「さつまいも苗植え」
定員・・・８組（申込必要）

子育て相談日

５月１５日 （木）

☆毎月第３日曜日に子育て支援課主催の「エンジョイ・スローライフ」を実施して

います！詳細は子育て支援課（６０－１１２０）にお問い合わせください。

な～にができる？

（市内在住親子）

５月１３日（火）・２２日（木）

午前１０：３０～

支援センター職員

「かわいい！いちごバッグ」
定員：各回６組ずつ（申込必要）

レッツヨガ

（市内在住親子）

５月２０日（火）

午前１０：１５～

立野先生

ヨガを楽しもう！

定員・・・６組（申込必要）


