
いすみ市長　　太田　洋

　この度、いすみ市体育協会が協会だよりを発
行するに際し、一言ご挨拶を申し上げます。長
い歴史と伝統を持つ体育協会は、スポーツの発
展に多大なるご尽力を賜っております。毎年行
われる各種スポーツ大会では、小、中、高、成
人それぞれが素晴らしい成果を上げています。
これはひとえに、岩瀬会長を始め、役員、各部
門の方々のお力と心から感謝申し上げます。近
年、社会経済の変貌の中で、競技人口も厳しさ
が増してきているようでありますが、体育協会
が市民本位のスポーツと競技力向上に努力され
ていることに感謝申し上げます。引き続き市民
ニーズに配慮し、誰もが参加できる体育協会と
して充実発展することを期待いたします。また、
スポーツの持つ力を広く市民に伝え、誇りと希
望を与えて頂きたいと思います。　
　結びに、協会だよりの発行をお祝いするとと
もに、会員の皆様のご健勝をお祈り申し上げ、
挨拶といたします。

いすみ市体育協会会長　　岩瀬　俊隆

　いすみ市体育協会は、平成１７年 12 月の３町
合併でいすみ市が発足した翌年 4 月に創立され
ました。初代会長には、米本利雄氏が就任し４
期８年。そして、平成２６年に２代目会長に酒
井敏立氏が選出され、２期４年務められ本会の
発展に貢献されました。
　本会は、本市における体育・スポーツ団体を
統轄し、市民の体育・スポーツの発展・振興、
競技力向上を目的としており、現在、柔道部を
はじめ２４団体が加盟しております。
　主な事業・活動としては市民大会・各種大会
の主催、県民大会の選手派遣、いすみ健康マラ
ソン（増田明美杯）や夷隅郡市一周駅伝大会（ロ
ドリゴ駅伝）の運営、指導者養成や講演会の開
催等を行っております。
　本会では、今後もいすみ市当局のご協力のも
と、「体育・スポーツを通して元気で活力あるま
ちづくり」の推進役として市民の皆様の健康増
進に寄与できますことを目指して行きますので、
よろしくお願い申し上げます。
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いすみ市民体育大会開催
　市体育協会では毎年「市民体育大会」を実施しています。
今年は 20 競技で大会を行いました。競技によっては「千葉
県民体育大会」の予選会を兼ねており、出場権をかけて熱戦
が繰り広げられました。総合開会式は 8 月 5 日 ( 日 ) 市立国
吉中学校体育館で行われ、約 150 名の選手が参加しました。
開催競技と結果等は下記のとおりです。

競技名 大会結果等
柔道 合同練習交流会として開催
剣道 20 名参加　一般の部　優勝：田中陽一

　　　　　10 代の部　優勝：江澤佑真
野球 ４チーム参加　優勝：渋田マリナーズ
ソフトテニス 7 月 15 日開催
卓球 一般女子の部優勝：大原クラブ

中学生男子の部優勝：岬中
中学生女子の部優勝：大原中

バレーボール 男子優勝：太東ファミリー　女子優勝：C.V.C

体育協会加盟団体の紹介
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大原少年柔道教室：大原中学校柔道場
　月・水　18：45 ～２０：１５
　土曜日　17：30 ～１９：４５
夷隅少年柔道教室：国吉中学校柔道場
　土曜日　18：00 ～１９：００
　少年柔道の裾野の拡張、健全育成を目指しています。初
心者には受け身から丁寧に指導します。多くの少年柔道大
会に出場し、好成績を上げています。見学は活動時間内い
つでも可

市民体育大会：大原中学校体育館
開催日：8 月中
　6 月に市内小学生を対象にミニバスケットボー
ル教室 ( 練習大会 ) や、中学生を対象にした市民
体育大会を開催しています。

活動場所：文化とスポーツの森 夷隅弓道場
木・土・日　13：00 ～ 17：00
　現在会員数は 26 名いますが、常に参加してい
る方は 12 名程度です。会主催の大会のほか千葉
県弓道連盟に所属していますので、各種大会にも
参加しています。一度見学にいらしてください。
見学は活動時間内いつでも可

大原地区：大原中学校剣道場
　毎週土曜日 19 時頃　※少年剣道の指導後、一般の稽古
岬地区：いすみ市 B ＆ G 海洋センター武道場
　毎週土曜日 20 時頃　※少年剣道の指導後、一般の稽古
夷隅地区：夷隅武道館（剣道場）
　毎週月・木曜日 20 時頃　※少年剣道の指導後、一般の稽古
　いすみ剣道ネットワークは、いすみ市で剣道に取り組む人たちの繋
がりにより構成されます。大原、岬、夷隅の各地で、各々少年剣道の
指導後に、一般の稽古を行っています。見学は活動時間内いつでも可

活動場所：近隣のゴルフ場
　毎年７月万木城 CC にて「いすみ市民ゴルフ大
会」を開催し、県民体育大会に一般５名シニア３
名女子２名を送り、その際のチャリティ募金をい
すみ市社会福祉協議会に寄付させていただいて
います。

大会会場：いすみ文化とスポーツの森 夷隅野球場
春の大会　5 月～ 6 月日曜日　8：30 ～ 16：00
秋の大会　10 月～ 11 月日曜日　8：30 ～ 16：00
　いっしょに楽しく野球をしましょう！新規チー
ム歓迎！！市の大会で優勝すると郡大会、県大会
とつながります。

活動場所：ジャパンスイミングスクール大原
不定期
　主にジャパンスイミングスクール大原で個々に
自主練習をしております。県民大会の予選は夷隅
郡と合同開催しています。ゲームや親子レースを
織り交ぜて水泳を楽しめる大会にしています。

活動場所：岬ふれあい会館ゲートボール場（岬支部）ほか
岬支部　火・金　9：00 ～ 11：30　ほか
　市内に支部があり（夷隅、大原、岬）それぞれ
活動を行っています。支部の交流大会や市民体育
大会等を開催しています。見学は活動時間内いつ
でも可

活動場所：いすみ市内テニスコート
夷隅支部：日曜日　9：00 ～ 13：00
大原支部：土・日・祝　13：00 ～ 17：00
岬支部：土・日・祝　9：00 ～ 13：00
　市内に支部があり（夷隅、大原、岬）それぞれ
活動を行っています。8 月に市民体育大会を開催
しています。見学は活動時間内いつでも可

活動場所：文化とスポーツの森 夷隅テニス場
日曜日　13：00 ～ 17：00
　毎週日曜日夷隅文化会館のテニス場で活動して
います。見学は活動時間内いつでも可

夷隅練習会：国吉中学校体育館　土曜日 19：00 ～ 21：00
大原練習会：大原小学校体育館
　　　　　　一般　水土日 19：00 ～ 21：00
　　　　　　スポーツ少年団　火木日 19：00 ～ 21：00
岬練習会：いすみ市 B ＆ G 海洋センター体育館
　　　　　　土曜日 16：30 ～ 18：30
　各練習会には初心者の方でも気軽に参加できます。大原練習会で
は、小学校低学年から卓球技術の上達を目的に、いすみ卓球スポー
ツ少年団が楽しく練習をしています。見学は活動時間内いつでも可

活動場所：いすみ市内小中学校体育館
日曜日～金曜日　19：00 ～ 21：00
各チームにより週１回から２回の練習
　バレーボール連盟には現在２５チームが登録しており、
年間５回の大会を計画しています。バレーボールは生涯ス
ポーツには最適ですので、あなたも始めてみませんか。見
学希望は事務局にお問い合わせください。

いすみ市体育協会事務局
☎0470-62-2811



競技名 大会結果等
バスケットボール 市内近隣中学４チーム参加
弓道 ９名参加　優勝：吉野顕　
ゴルフ 103 名参加　男子優勝：安藤茂樹

　　　　　　女子優勝：中村泉
水泳 14 種目 70 名参加
ゲートボール 12 チーム参加
硬式テニス 24 チーム　48 名参加
陸上競技 20 種目 271 名参加
空手 ３月１７日開催

競技名 大会結果等
ホッケー 17 チーム 228 名参加　優勝　1 部大原クラブ A

2 部 DPO1　3 部チーム千葉　4 部少年団オレンジ
ソフトボール 優勝：小浜チーム
グラウンドゴルフ 参加者 65 名
太極拳 交流会として開催　
バドミントン 32 人 (16 チーム ) 参加
サーフィン 太東小児童を対象にオリンピック・パラリンピック

競技体験会として開催

いすみ市体育協会に加盟する 24 団体を紹介します。市内体育施設を中心に活動しています。
見学や体験もできますのでお気軽にお問い合わせください。
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活動場所：いすみ市 B ＆ G 海洋センター武道場
毎週日曜日　10 時～ 12 時
毎週火曜日　14 時～ 16 時
　全会員は個人の居合道への技量を高めるために
日々稽古に励んでいます。同時に居合道の普及活
動と、県居合道部に全力で協力することにつとめ
ています。見学は日曜日の活動時間に可

大会会場：東北・上信越方面スキー場
3 月 9 日 ( 土 )9 時～
　夷隅郡体育協会スキー部と合同でバスツアー、
技術向上合宿、県民大会参加等の活動を行ってい
ます。全日本スキー連盟公認指導員が４名在籍し
ていますので最新技術の習得ができます。

活動場所：岬運動場
毎月第２、第 4 水曜日　13 時～ 15 時
　平成２３年 4 月発足当初４２名。「健康」「楽
しさ」「出会い」をモットーに練習をしています。
大会も年３回実施され、年々会員も増加し、現在
８５名で活動しています。見学は活動時間内いつ
でも可

活動場所：いすみ市 B＆G 海洋センター武道場
木曜日・金曜日　10 時～ 12 時
※剣の体験会　第 2 木曜日　12 時～ 13 時
　太極拳は老若男女いつでもどこでも楽しめる運
動です。心拍数を上げずに体幹を鍛えられる健康
法として、また武道としても愛好者が増えており
ます。ぜひ体験してみてください。体験可 ( 見学
は不可）

岬バドミントンクラブ：いすみ市 B＆G 海洋センター体育館
　毎週水・日曜日　19 時～ 21 時
羽球クラブ：大原中学校体育館
　毎週火・土曜日　18 時 30 分～ 21 時 30 分

（岬）バドミントンは子供達から大人まで楽しめる健康的な
スポーツです。現在は、２０代の若者からベテランまで８名
程度で活動しています。ぜひ遊びに来て下さい。

（羽球）バドミントンを通し健康増進と親睦を目的とした団
体です。学生や社会人で構成され、県内の大会参加もします
が、初心者から経験者まで、年齢も関係なく活動しています。

（岬・羽球とも）見学は活動時間内いつでも可

活動場所：いすみ市内　海岸
不定期
　サーフィンスポーツの普及と発展、技術と体力
の向上を目指すとともに、会員相互の健康維持と
親睦融和を図ることを目的に活動しています。昨
年より太東小オリ・パラサーフィン体験を行って
います。

市民体育大会：岬中学校グラウンド
開催日：７月第３月曜日 ( 海の日 )　9 時～１2 時
　市民体育大会やいすみ健康マラソン、ロドリゴ
駅伝の運営を補助しています。また、市内ランニ
ングチームと連携を取り、練習会や各種大会出場
などの活動を随時行っています。

休 部 中

活動場所：大原小学校体育館
　　　　　毎週月・木曜日 １９時３０分～２１時３０分
　　　　いすみ市 B＆G 海洋センター体育館
　　　　　毎週土曜日 １０時～１３時（冬季時間変更あり）
　　　　いすみ市 B＆G 海洋センター武道館
　　　　　毎週日曜日 １３時～１６時　毎週火曜日 １９時～２０時５０分
　全日本空手道連盟（形・組手共オリンピックと同じルールです）基本～
細かく丁寧に教えています。平日は初心者～です。土・日は上級を目指す
者。全国大会にも出場しています。見学は月・火・木の活動時間に可

活動場所：大原グウランド陸上競技場
　　　　　（人工芝グラウンド）
毎週日曜日　8：30 ～ 10：30
　本協会は、少年団から一般社会人までの幅広い
チームで組織しています。ホッケー競技を通して、
健康維持増進とホッケー競技の普及および競技力
の向上を目ざしています。見学は活動時間いつで
も可

大会会場：いすみ市運動公園ソフトボール場等
不定期
　ソフトボールを通じて健全な身体と精神を養
い、チーム間の融和と親睦を目的に毎年春・秋季
大会や黒潮大会を開催、各チームは大会優勝を目
指し日頃練習に励んでいます。

大会会場：いすみ市運動公園ソフトボール場等
・春季ソフトボール大会　4月下旬日曜日　8 時 30 分～ 15 時 30 分
・秋季ソフトボール大会　10 月下旬日曜日　8 時 30 分～ 15 時 30 分
 ・ゴルフ大会　7 月下旬日曜日　8 時～ 15 時
　スポーツ活動は人々を結びつけ、地域の一体感をも育む出会
いの広場となります。この趣旨の下、当会ではいすみ市東海地
区の５地区と招待チームを交え、ソフトボールとゴルフの大会を
行っています。親睦融和を図る目的と優勝を目指す地区対抗戦
です。各チームは地区の威信をかけて熱戦を展開します。
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千葉県民体育大会で躍進
　第６８回千葉県民体育大会においていすみ市が総合成績で７点を獲得し、２０位
となりました。これは、昨年の総合順位の２６位を大きく上回る成績です。競技別
では、男子がホッケーで優勝（５点）、女子がボートで２位（２点）の成績でした。

　2018 年 10 月 26 日千葉県総合
スポーツセンターにおいて、長年
のスポーツに対する顕著な功労が
表彰されました。

２０１８年度
千葉県体育協会表彰

前いすみ市体育協会会長  酒井敏立氏に
感謝状（前列　中央）
いすみ市体育協会副理事長  伊藤恭子氏に
地域功労賞（前列　右）

いすみ健康マラソン（増田明美杯）
　第 11 回いすみ健康マラソン ( 増田明美杯 ) が 12 月 1 日 ( 土 ) ～ 2 日 ( 日 )
の 2 日間に渡って岬ふれあい会館をメイン会場に開催されました。体育協
会は第 1 回大会より継続して大会運営に携わっています。
　主な活動は実行委員会の運営や、選手の安全を守る走路監察員、その他
審判、選手誘導等の競技運営の係員などで、2 日間あわせて 197 人の体育
協会の会員が積極的に活動しました。
　この大会には、毎年当市出身の増田明美さんが実行委員として参加し、
熱い声援や楽しいトークで参加者の方とふれあいます。
　今年は 2 日間併せて 4565 人の選手の方が出場し、ハーフマラソン、10㎞、5㎞、小・中学生の部、ファミリーの部、
ウォーキングの部等７種目 32 部門で日頃の練習の成果を発揮し、汗を流しました。

体育協会主催イベントを開催しました
　１０月８日体育の日に、夷隅文化会館において『各種スポーツ大会におけるケガの
対応「ケガの予防」・「応急手当方法」』と題し、講習会のイベントを開催しました。こ
のイべントはいすみ市体育協会が主催し、今年で第３回目を迎えます。今回は国際武
道大学トレーナー部の山本利春教授をお招きし、運動中のケガの対応についての特別
講義を開きました。参加者の多くは、いすみ市体育協会に所属し、それぞれの種目で
大会の運営を行う立場であるため、山本教授の講義に熱心に聞き入り、実技講習には
積極的に取り組みました。

　いすみ市体育協会が平成 18 年４月に発足し、今年で
13 年目を迎えました。市民の皆様にいすみ市体育協会の
活動を広くお伝えしたいという思いは、夷隅町、大原
町、岬町の合併により誕生したいすみ市で、新たな
体育協会としてスタートした当初からの課題でした。
市町村合併以降、インターネットがより身近となり、
ホームページや SNS 等の情報の発信方法は変化しま
したが、お年寄りから小さなお子さんまで、年齢を
問わず手に取れる「広報紙」という紙媒体で体育協
会についてお伝えすることにこだわりました。
　体育協会に加盟する団体がどのように活動し、活
躍されているかなどをお伝えすることにより、ス
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◆夏季大会

競　技 日　程 開催地 人数 主な試合結果 総合成績
順位 得点

 水泳 男・女  9/2  習志野市 13 入賞なし ― ―
 ボート 男  9/2  香取市 1 ― ― ―
 ボート 女 1 優賞（少年女子シングル） ２位 2 
◆秋季大会
 陸上競技 男  10/18  千葉市 8 5000m：3 位 ― ―
 陸上競技 女 3 入賞なし ― ―
 バレーボール 男  10/17,18  茂原市 17 １回戦敗退 ― ―
 バレーボール 女 18 １回戦敗退 ― ―
 テニス 男・女  10/17,18  千葉市 16 １回戦敗退 ― ―

 軟式野球 男 8/4  芝山町
（第6ブロック） 20 １回戦敗退 ― ―

 卓球 男  10/27,28  旭市 13 予選リーグ敗退 ― ―
 卓球 女 12 予選リーグ敗退 ― ―
 弓道 男・女  10/27,28  千葉市 7 予選敗退 ― ―
 ソフトボール 男  10/28,11/3  成田市 21 ２回戦敗退 ― ―
 柔道 男 10/28  千葉市 10 ２回戦敗退 ― ―
 剣道 男・女 10/21  浦安市 8 ２回戦敗退 ― ―
 ソフトテニス 男  10/20,21  千葉市 12 予選リーグ敗退 ― ―
 ソフトテニス 女 8 予選リーグ敗退 ― ―

 ライフル射撃 男 9/23  千葉市 3 50m Ｐ 60:2 位、10mAP60：3 位、
10mS40J：4 位、10S40J：1 位 ― ―

 ホッケー 男 10/28  いすみ市 13 優勝 優勝 5 
 ゴルフ 男・女 8/29  市原市 17 入賞なし ― ―
◆冬季大会
 スキー 男  3/8,9,10  長野県下高井郡 7 予定人数 ― ―

参加人数計 228 人 
男子総合成績 ２６位 5 点 
女子総合成績 ２４位 2 点 
男女総合成績 ２０位 7 点 

ポーツがより身近な存在と感じていただければ幸い
です。スポーツには、「行って」楽しむ、「見て」楽
しむだけでなく、「支える」という関わり方もあり、
人にとって、大変懐の深い活動であるといえます。
体育協会は、スポーツを取りまく環境に関わる方た
ちのご協力に感謝し、より充実したいすみ市体育協
会活動を行い、地域の皆様に、スポーツで培った元
気、活力を還元していきたいと考えます。
　今後は、体協だよりや体育協会に皆様のご意見や
情報などをお寄せいただき、より良い体協だよりを
お届けしていきたい所存ですので、温かいご支援を
よろしくお願いいたします。 
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