
講習会の様子▶

いすみ健康マラソン（増田明美杯）

スポーツ協会主催事業を開催しました

　いすみ市市制施行 20 周年記念第 18 回いすみ健康マラソン（増田明美杯）が令和 7 年 12 月 14 日（日）
岬ふれあい会館をメイン会場に開催されました。
　今回は雨の中での開催となり、例年屋外で実施している開会式や表彰式も屋内で執り行われるなど例年と
異なる雰囲気でしたが、子どもから高齢者まで多くのランナーが参加し会場は賑わいを見せていました。
　ゲストには、2012 年ロンドンオリンピック卓球女子団体銀メダリストの平野早矢香さんと、昨年に引き
続き吉本興業所属でコトブキヤ陸上部の宇野けんたろうさんをお招きし、大会を大いに盛り上げていただき
ました。
　いすみ市スポーツ協会は、第 1 回大会から大会の運営に携わっており、今回、走路監察員や審判、選手の
誘導員等で 158 名のスポーツ協会の会員が協力しました。

　令和7年3月9日（日）にいすみ市農村環境改善センターにて、
「スポーツ活動における事故対応 心肺蘇生法を学ぼう」と題し
救急救命講習会を実施しました。
　講師には大原消防署の署員の皆様をお招きし、心肺蘇生法や
AED の使い方などを学びました。
　参加者は、積極的に実技を行い質問するなど、非常時に備え
高い意識をもって参加していました。

▲開会式でゲストの宇野さんを紹介する増田さん ▲表彰式でインタビューをする平野さん

▲小学生の部スタートの様子 ▲スタート前の参加者に声をかける増田さん

３月１日
２０２６年

第 8 号

いすみ市
スポーツ協会だより
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岬バドミントンクラブ
　場所：いすみ市B&G海洋センター
　日時：毎週水　19：00～21：00
　　　　毎週日　17：00～19：00
羽球クラブ
　場所：大原中学校体育館
　日時：毎週火　19：00～21：30
　　　　毎週土　18：30～21：30
　バドミントン協会は、地域市民の健康促
進、地域の活性化、市民の交流場としてお
役に立ちたいと思い活動しております。バ
ドミントンは、誰でも気軽に参加でき、か
つ体力、瞬発力などが必要な運動量の多い
スポーツです。毎年10月開催のいすみ市バ
ドミントン大会は、多くの愛好者が集い楽
しんでいただいております。興味のある方
は、是非お近くのクラブ活動へご参加下さ
い。お待ちしております。

スポーツ協会加盟団体の紹介
　いすみ市スポーツ協会に加盟する 24 団
体を紹介します。市内体育施設を中心に活
動しています。見学や体験もできますので
お気軽にお問い合わせください。
いすみ市スポーツ協会事務局☎ 0470-62-2811

場所：いすみ文化とスポーツの森
　　　夷隅弓道場
日時：毎週木・土・日　13：00～16：30
　　　火　　　　　　　17：00～21：00
　例年通りの行事を開催しています。総会、
いすみ市民スポーツ大会、県民スポーツ大
会、納射会、射初会、年２回の御宿町弓道部と
の交流射会を行っています。また千葉県弓道
連盟主催の各種大会にそれぞれで参加してい
ます。今年は個人戦で優勝・準優勝・３位入
賞者がいました。会員数は32名いますが、普
段は10名～13名程度の参加者で稽古をして
います。興味のある方は初心者でも歓迎いた
します。夷隅弓道場へ是非お越しください。詳
しくは、インターネットでも検索できます。
　https://isumi910.com/　（いすみ弓道会）

令和７年度実績
　市民大会　場所：万木城カントリークラブ
　　　　　　日時：令和7年7月８日（火）
　県民大会　場所：姉ヶ崎カントリー倶楽部
　　　　　　日時：令和7年8月20日（水）
　万木城カントリークラブにおいて114名
参加のもと第17回いすみ市民ゴルフ大会
を開催しました。
　この大会は県民大会への選手選考も兼ね
ており、県民大会は、市原市の姉ヶ崎カント
リー倶楽部で開催され、31郡市の代表選手
298名が参加されました。いすみ市からは
市民大会で選ばれた10名が参加しました。

　本年度の市民ホッケー大会は、大原グ
ラウンド改修のため、年度当初の4月19日
（日）に開催しました。午前中は6人制、午後
は11人制を行いました。本年度は、特に所属
チームの千葉DPOと大原高の活躍がすば
らしく、大原高は、男女とも関東大会で３位
となり、全国高等学校選手権大会（インター
ハイ）に男女ともに出場しました。そして、
女子ベスト８、男子はベスト16の成績を残
しました。更には、千葉DPOが、第23回全日
本56歳以上の部で昨年に引き続き、連続優
勝を果たしました。また、この優勝メンバー
の2人（桑門亮明・佐久間和也）は、60歳以
上の部日本代表選手に選出され、アジア大
陸選手権大会に出場し、３位となりました。

　ソフトボール部では、６月に８チーム参
加のもと春季大会を開催しました。各チー
ムがはつらつとしたプレーを展開し、優勝
を目指し奮闘しました。
　10月には秋季大会、さらに11月にも黒潮
大会の開催を予定しておりましたが、いず
れも天候不良のため、残念ながら今年度の
大会は中止となりました。
　今後もソフトボール部では、大会を通じ
て技術面の向上に努めるとともに、部員相
互の融和を図り、地域スポーツの発展に寄
与するよう活動を続けていきます。
 【令和7年度の大会開催状況】
春季大会　6月8日
　いすみ市運動公園　ソフトボール場
秋季大会　10月12日（天候不良により中止）
黒潮大会　11月9日（天候不良により中止）

シーズン中
　日帰り・宿泊スキーツアーを実施、SAJ
公認指導員による各レベルに合った技術向
上講習を実施、3月上旬県民スポーツ大会
への参加（大回転・回転）
シーズンオフ
　日帰・宿泊トレッキング等
※初心者・シニア参加大歓迎

大原少年柔道教室
　場所：大原中学校柔道場
　日時：毎週月・水　18：45～20：15
　　　　毎週日　　　17：30～19：45
夷隅少年柔道教室
　場所：国吉中学校柔道場
　日時：毎週金　18：30～20：30　
　　　　　　土　18：00～20：00

場所：いすみ市B&G海洋センター
日時：木　10：00～12：00　（月3回）
　　　金　9：30～11：30
　太極拳は誰にでもできるゆったりとした
動きで、特に中高年の体力維持や健康効果が
立証されています。今年度からは屋内でのお
稽古に加え、長者町の天神社にて月２回木曜
日の朝８時半からの青空太極拳を始めまし
た。清々しい境内で多くの方に太極拳と練功
十八法を体験していただきました。愛好者が
集まる大会にも参加できますので、興味のあ
る方は体験にお越しください。

春期ソフトボール大会：4月下旬日曜日
秋期ソフトボール大会：11月上旬日曜日
場所：いすみ市運動公園　ソフトボール場
ゴルフ大会：8月上旬日曜日
場所：市内ゴルフ場

場所：いすみ文化とスポーツの森
　　　夷隅テニス場
日時：毎週日　13：00～
　いすみ市ソフトテニスクラブのメンバー
は20代から70代と幅広く、男女一緒に和気
あいあいとした雰囲気の中で活動しており
ます。メンバーの目的は様々で、ソフトテ
ニスを楽しみたいとの思いで活動している
方から大会上位を狙う方もいます。ソフト
テニスは生涯スポーツとしても認められて
おります。ご興味のある方は一度コートに
見学に来ていただきたいと思います。
　毎年夏に行われるいすみ市民スポーツ大
会の開催、10月の県民スポーツ大会への出
場、その他個人での各種大会への参加が主
な活動です。

バドミントン協会

太極拳協会

ソフトテニス協会

弓道会

ゴルフ協会

ホッケー協会

ソフトボール部

スキークラブ

柔道部

スポーツ同好会
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場所：いすみ市岬運動場
日時：練習会　原則毎月第2・第4水曜日
　　　　　　　13：00～15：30
　　　親善大会等　8：00～12：00
　なんの「仕掛け」もないのに、とにかく楽
しい。「それ」が「グラウンドゴルフ」です。
　56名の会員は、和気藹々いつも笑顔で
「グラウンドゴルフ」を楽しんでいます。
楽しくなければ「グラウンドゴルフ」では
ありません。
　私たちみんなが、楽しみにしている腕試
しの「親睦」の大会は、協会が主催する大会
が2回、スポーツ協会主催が1回、そしてい
すみ市長杯です。成績の良かった人もそう
でない人も、笑顔いっぱい、楽しいうちに大
会は、終了しています。
　3月に令和8年度の参加者を募集します。

場所：いすみ文化とスポーツの森、
　　　市運動公園（釈迦谷）、岬ふれあい会館
夷隅地域：引田（火・木・土午後）
　　　　　大野下（日・水9：00～15：00）
大原地域：長志（月・水・金午前）
岬地域　：岬ふれあい会館（火・金午前）
　　　　　岬町押日（月午前）

場所：いすみ市内　海岸
日時：不定期　
　本年度もいすみ市サーフィン業組合と協
力して第5回となるサーフタウンフェスタ
キッズサーフィンコンテストを開催しまし
た。またいすみ市ジュニアサーフィンスクー
ル、太東小学校6年生サーフィン体験教室に
続き、長者、中根、太東、古沢各小学校の児童
を対象にサーフィン講習も開催しました。

場所：いすみ市B&G海洋センター武道場
日時：毎週日　14：00～17：00
　　　毎週火　18：00～20：30
場所：太東小学校体育館
日時：毎週土　15：00～18：00

場所：スイミングスクール大原
日時：不定期
　練習場所をスイミングスクール大原とし
各自で自主練習を行っております。
　市民大会は7月6日、例年通りいすみ市、
夷隅郡、合同開催。会場をスイミングス
クール大原で行いました。県民大会の予選
も兼ねて38名のエントリーでした。
　県民大会は8月31日、習志野国際水泳場で
行われました。こちらも夷隅郡と一緒にバ
スを使って和気あいあいと同行しました。5
名エントリーし個人種目で3名が4種目に入
賞、総合で男女共に17位の成績でした。
　水泳はどなたでも参加出来る生涯スポー
ツです。競技だけでなく健康維持に運動不
足解消に、新規入会をお待ちしております。

　いすみ市バレーボール連盟は市内のバ
レーボール愛好者が作る団体（チーム）が
基となり、「男女混合」（年2回）、「女子9人
制」（年1回）、市民スポーツ大会（年１回）
の各大会を開いています。大会は独自の
ルールが少し加わり、それぞれのチームの
特徴が表れた笑いの絶えない試合ばかりで
す。お仲間でチームを作り参加してみませ
んか。現在11のチームが加盟し、珍プレー･
好プレーの連続で大会を盛り上げています。

場所：いすみ市B&G海洋センター
日時：毎週日　10：00～12：00
　　　毎週木　14：00～16：00
　居合道協会は、B＆Ｇ海洋センターの武
道場で毎週稽古を行っています。自主活動
に加え、「いすみ健康マラソン」など、いす
み市スポーツ協会が関係する市内行事など
に協力したり、市内中学校の海外交流事業
の際に演武を行うなどの活動もしていま
す。いすみ市スポーツ協会に所属する一方
で、千葉県剣道連盟居合道部の夷隅支部と
しても活動を行っており、千葉県居合道大
会を始めとする県内で開催される各種大会
や講習会へも出場・参加しています。
　随時、会員を募集しています。ぜひ一度、
居合の稽古を見学してみませんか。

令和７年度活動報告
８月２日（土）市民大会（天候不順により中止）
12月14日（日）いすみ健康マラソン役員派遣
（50名）
年末年始の各駅伝大会において、岬中出身の
選手が出場しました。
【全国高校女子駅伝】
　石川舞桜選手（市立船橋高３年）（写真左）
【箱根駅伝】
　鎗田大輝選手（帝京大学４年）（写真右）

大会会場：いすみ文化とスポーツの森
　　　　　夷隅野球場
春の大会：5月～6月日曜日
　　　　　8：30～16：00
秋の大会：10月～11月日曜日
　　　　　8：30～16：00

場所：市内テニスコート
日時：大原支部
　　　毎週土　　　　 9：00～12：00
　　　毎週日・祝日　13：00～17：00
　　　岬支部　
　　　土・日・祝日　 9：00～13：00

夷隅練習会
　場所：国吉中学校体育館
　日時：毎週土　19：00～21：00
岬練習会
　場所：いすみ市B&G海洋センター体育館
　日時：毎週土　16：30～18：30
スポーツ少年団
　場所：大原小学校体育館
　日時：毎週火・木　19：00～21：30

休部中

休部中

大原地区
　いすみ警察署：毎週月18：30頃～
　大原中学校剣道場：
　　毎週火・金・土18：30頃～
岬地区
　いすみ市B&G海洋センター武道場：
　　毎週水19：00頃～、毎週土18：30頃～
　岬中学校剣道場：
　　毎週月・水・金・土20：00頃～
夷隅地区（現在活動休止中）
※各会場とも子どもの指導後、一般の稽古

バレーボール連盟

水泳部

陸上競技部

グラウンドゴルフ協会

サーフィン部

ゲートボール協会

　　いすみ剣道ネットワーク

野球協会

硬式テニス部

居合道協会

卓球協会

バスケットボール協会

サッカー部

空手部
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編集後記

発行　いすみ市スポーツ協会　〒 298 − 8501　いすみ市大原 7400 番地 1
　　　電話　0470 － 62 － 2811　FAX　0470 － 62 － 2836　E − mail　shakaitaiiku@city.isumi.lg.jp

総合開会式の様子▶

ホッケー競技の様子▶

左から、事務局、県スポーツ協会越川理事長、　
水上文彦氏、岩瀬会長、麻生理事長▶

令和７年度市民スポーツ大会

第 75 回千葉県民スポーツ大会

いすみ市スポーツ協会表彰

千葉県スポーツ協会表彰

　いすみ市スポーツ協会では、加盟競技団体の運営により、市民
スポーツ大会を開催しています。
　令和 7 年度は、令和 7 年 4 月から 11 月まで、市内各所で 16
競技が開催されました。
　令和 7 年 8 月 3 日（日）には、国吉中学校体育館で総合開会式
が開催され、卓球競技の選手による力強い選手宣誓が行われま
した。

　令和 7 年度に県内各市町村で行われた、第 75 回千葉県民スポー
ツ大会において、いすみ市スポーツ協会では 15 競技に 179 名の
選手団を派遣し、ホッケー競技で優勝、ソフトボール競技で 3 位
に入賞するなど奮闘し、総合順位は 33 団体中 27 位という結果
でした。

【功労賞】
　江澤　明 氏（剣道）
　渡辺　長徳 氏（ソフトボール）
　橋本　正志 氏（居合道）

【優秀選手団体賞】
　ホッケー協会（県民スポーツ大会優勝）
　小髙　悠翔 氏（国民スポーツ大会
　　　　　　　　　　　空手道競技出場）

　いすみ市スポーツ協会では、市の体育・スポーツ振興に貢献した方に対して表彰を行っています。
　令和 7 年度は下記の個人及び団体がいすみ市スポーツ協会総会と併せて行われた表彰式において表彰され
ました。

　令和 7 年 10 月 24 日（金）に千葉県総合スポーツセンターに
おいて、千葉県スポーツ協会表彰式が行われ、市スポーツ協会理
事の水上文彦氏が「功労章」を受賞されました。
　水上氏は、長年にわたり水泳競技の普及に尽力されており、ご
自身も選手として県民スポーツ大会へ出場しています。
　また、市スポーツ協会の理事としても、スポーツ協会事業の企画・
運営に尽力されており、その功績により今回の受賞となりました。

　表紙でもご紹介している「いすみ健康マ
ラソン（増田明美杯）」は、一般の部に限る

と 18 年の歴史の中で初めて大雨の中での開催となりま
した。12 月の寒さに加えて雨により体温を奪われる悪
条件の中でも全国各地から多くのランナーがいすみ市を
訪れ走っている様子を見て、ランナーの方々のパワーに
感服するとともに参加いただいたことを嬉しく思いまし
た。また、スポーツ協会をはじめとする大会ボランティ
アの方々も雨の中の業務は例年の比にならないほど大変
だったと思います。改めてご協力いただいたことに感謝
申し上げます。ランナーというと、先の箱根駅伝では大会 3
連覇を果たした青山学院大学の 5 区黒田選手の激走ととも

に、最終 10 区で逆転シードを獲得した帝京大学の鎗田大
輝選手の快走が大きく取り上げられました。鎗田選手はいす
み市出身で過去にはいすみ健康マラソン（増田明美杯）に
も出場しています。いすみ健康マラソン（増田明美杯）が
鎗田選手にどれほど影響を与えたかは分かりませんが、地元
の大会参加者から箱根ランナーが出たこと、その走りで日本
中を大いに沸かせたことは、大会に協力しているスポーツ協
会としても大変喜ばしいことだと思います。
　いすみ市スポーツ協会は、スポーツを通じていすみ
市を盛り上げる一助となれるよう今後も努力をしてい
きたいと思いますので、変わらぬご支援ご協力をよろ
しくお願いいたします。

▲左から、江澤氏、渡辺氏、橋本氏、
　ホッケー協会代表 秋塲氏

▲小髙氏
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