
増田さんの号砲でスタートする選手たち

福士加代子さん（左）と増田明美さん（右）

感染症対策を実施して開催されました

　第15回いすみ健康マラソン（増田明美杯）が、2022年12月3日（土）・4日（日）の2日間、岬ふれあい会
館をメイン会場に開催されました。
　大会は、新型コロナウイルスの影響で2年間中止となり今回3年ぶりの開催となりました。まだまだ新型コロナ
ウイルスの影響が残る中で、開催規模を縮小し感染症対策を実施しての開催でしたが、2,828人（当日スタート人数）
が市内を走り抜けました。
　大会中は、増田明美さんが各コースを回り、参加者の皆様と触れ合いました。また、ゲストランナーには福士加
代子さんを迎え、軽快なトークや走りで大会を盛り上げていただきました。
　いすみ市体育協会は、走路監察員や選手の誘導員など2日間で合計176人が大会スタッフとして運営に携わり
ました。

〇長者町駅からのアクセスも良く、いすみ市の皆さま総出と思えるほどの歓迎は心に響きました。東京からも臨時列車が運
行されていて、アクセスも良いので、お勧めの大会です。いすみ市の皆さま、ありがとうございました。

〇コースはほぼ平坦ですが、だからこそ微妙な高低差が堪えます。ところが沿道の応援に元気をもらえるから走れちゃうん
です。都市部の大会ではないので、途切れない沿道の応援というわけではないですが、地元の皆様の心からの温かい応
援や心から湧き出るような応援に感謝です。

〇駅に着いてからの歓迎は帰る時の駅までもずーっと続いていました。帰るのが名残惜しくなるくらい。増田明美さんご夫
婦、いすみの方々の最高のおもてなしでした。「おもてなし」という言葉が一番似合う素晴らしい大会でした。

〇地域の皆さんといっしょに作り上げているのが心から感じられる大会でした。増田明美さんのお人柄と地域の方 （々そし
て案山子たち）が合わさる幸せ楽しさ100％の大会です。駅では、増田さん、木脇さん、長者町駅の皆さん、ボランティ
アの方々に見送られ、最後までホスピタリティが溢れまくっていました。

〇今回も増田明美さんやお約束の案山子、増田明美さんの夫さん、ゲストランナー福士加代子さんは親しげに声をかけて
くださいましたし、何より地元の皆様の声援に心温まるレースになりました。

※マラソン大会エントリーサイト「ランネット」に投稿された口コミから抜粋しています。

3 年ぶりにいすみ健康マラソ3年ぶりにいすみ健康マラソンン（増田明美杯（増田明美杯））が開催されましたが開催されました！！！！

参加者の皆様からの感想を紹介します参加者の皆様からの感想を紹介します

３月１日
２０２３         年
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場所：いすみ市内　海岸
日時：不定期
　本年度もいすみ市サーフィン業組合と協力
して第 2 回となるサーフタウンフェスタキッ
ズサーフィンコンテストを開催致しました。
　また新型コロナウィルス感染症の影響によ
り開催出来なかったいすみ市ジュニアサー
フィンスクールも 3 年ぶりに開催し、市内か
ら多くの子供達が参加したくさんの笑顔が見
れました。
　太東小学校でのサーフィン体験学習も行い、
この活動は今後、市内の他の学校にも広げて
いきたいと考えています。

体育協会
加盟団体の紹介

　いすみ市体育協会に加盟する24団体を紹介します。市内体育施設を中心に活動しています。
見学や体験もできますのでお気軽にお問い合わせください。

いすみ市体育協会事務局　☎ 0470-62-2811

場所：ジャパンスイミングスクール大原
日時：不定期
　主にジャパンスイミングスクール大原にて
各自練習を行っております。

コロナ渦の中ですが昨年から市民大会も再
開しています。いすみ市、夷隅郡合同で又、
県民大会の予選も兼ねてジャパンスイミング
スクール大原を会場として今年は参加数 50 名
での大会となりました。個人競技のみとした
昨年から一歩前進して今年はリレー競技を追
加しました。然しながら感染リスクが消滅し
たわけではなく、感染防止対策はしっかりと
対応し開会式、閉会式も行わずに競技終了者
から順次帰って頂く形式をとりました。

昨年急遽中止となった県大会には 13 名エ
ントリーし３位入賞を最高に 4 名が 8 位まで
に入賞する事が出来ました。女性が総合 16 位、
男性が総合 14 位の成績でした。感染防止対策
の中ではありましたが来年に繋がる結果とな
りました。来年はさらに高みを目指す事を皆
で誓いました。

競技優先ばかりではないので、健康維持や
運動不足解消でも新規加入者をお待ちしてお
ります。

場所：いすみ文化とスポーツの森
　　　夷隅弓道場
日時：毎週木・土・日　13：00 ～ 16：30

コロナ禍の中ではありますが、例年通りの
活動をすることができました。年 2 回の夷隅
弓道場と御宿弓道場交流射会には 15 名の参
加、8 月 7 日（日）の市民体育大会には 10 名
の参加があり、楽しく射会ができました。

10 月 22 日・23 日の県民大会には、7 名
が参加しました。遠的の部（60 ｍ）は一次予選
敗退、近的の部（28 ｍ）は 2 次予選敗退で結果
を残すことができませんでした。しかし、千
葉県弓道連盟の行事は感染対策をしながら例
年通りに行うことができました。まず、千葉
県選手権大会男子有段者の部で藤野等さんが
第 3 位、シニア大会（66 歳以上）では、80 歳
以上の部で古山和明さんが優勝、70 ～ 74 歳
の部で松田正さんが第 3 位、66 ～ 69 歳の部
で末森博文さんが第 3 位となる活躍がありま
した。

12 月 18 日（日）の納射会では、称号を持つ
先生方 3 名による一つ的射礼（一つの的を複数
人で射る）を行っていただきました。厳粛な雰
囲気の中で見事な射を披露していただき見学
者は皆感動していました。

　居合道協会
場所：いすみ市 B＆G 海洋センター
日時：毎週日　10：00 ～ 12：00
　　　毎週木　14：00 ～ 16：00

居合道協会は、B ＆Ｇ海洋センターの武道
場で毎週稽古を行っています。

自主活動に加え、「いすみ健康マラソン」や
「夷隅郡市一周駅伝大会（ロドリゴ駅伝）」など、
いすみ市体育協会が関係する市内行事などに
協力したり、市内中学校の海外交流事業の際
に演武を行うなどの活動もしています。

いすみ市体育協会に所属する一方で、千葉
県剣道連盟居合道部の夷隅支部としても活動
を行っており、千葉県居合道大会を始めとす
る県内で開催される各種大会や講習会へも出
場・参加しています。

随時、会員を募集しています。ぜひ一度、
居合の稽古を見学してみませんか。

市民体育大会　場所：万木城 C.C
　　　　　　　 日時：7 月上旬

ゴルフ協会は、ゴルフを楽しまれる皆さん
の交流と、ゴルフ技術のレベルアップを目的
とし、今年度は新型コロナウイルス感染症の
影響により、3 年ぶりに令和 4 年 7 月 5 日（火）
万木城カントリークラブにおいて、176 名の
ご参加を頂き、プレー後の参加者が一堂に会
する表彰式を省く等の感染対策を講じて市民
ゴルフ大会を開催しました。この大会は県民
体育大会への出場選手の選考も兼ねており、
一般男子 5 名、シニア男子 3 名、女子 2 名及
び補欠選手 6 名を決定しました。

県民体育大会は、千葉県及び千葉県教育委
員会主催で第 72 回千葉県民体育大会のゴルフ
競技の部として、令和 4 年 8 月 23 日（火）市
原市の姉ヶ崎カントリー倶楽部で行われ、30
郡市、308 名が参加しました。競技方法は、
郡市別の団体戦と個人戦で行われ、団体戦の
優勝は成田市で、いすみ市は 19 位でした。
　今後も同大会は同じような形で開催される
と思われますので、どうか皆様のご協力をお
願いします。

 ゴルフ協会

　水泳部

   サーフィン部　弓道会

場所：いすみ市大原グラウンド陸上競技場
　　　（人工芝グラウンド） 
日時：毎週土・日 9：00 ～（不定期）
　今年度は、全ての関東・全国大会が復活し
ました。所属の少年団（小学生）・中学生・高
校生・マスターズチームが全国大会に出場し
活躍しました。特にいすみ市ホッケースポー
ツ少年団は、創部後初めて第 45 回全国スポー
ツ少年団交流大会に参加し、予選リーグで敗
退したものの貴重な体験をしました。いすみ
ジュニア女子（大原中）は、第 23 回全日本中
学生都道府県対抗 11 人制ホッケー選手権大
会に千葉県代表として参加し、本大会で千葉
県チームとして初めてベスト８に進出しまし
た。千葉 DPO は、第 20 回全日本マスターズ
大会男子 48 歳以上の部で全国第３位の好成績
を残しました。大原高校男子も、千葉県大会・
関東大会を勝ち抜き第 85 回全国高等学校ホッ
ケー選手権大会（インターハイ）に出場しまし
た。いずれのチームも選手とチームを育てた
役員の地道な努力が実りました。

いすみ市民体育大会は、12 月 18 日と 12
月 25 日の 2 回開催し、延べ 288 名の参加を
得ることができ熱気ある大会になりました。
結果は下記のとおりです。
♢順　位

種別 優勝 準優勝
1部男子
高校生以上 大原クラブ 大原高男子G

2部男子
中学生以上 千葉DPO40 いすみｼ ｭ゙ﾆｱ男子

3部女子
中学生以上 チーム千葉 いすみｼ ｭ゙ﾆｱ女子

4部小学
小学生男女 順位なし 順位なし

　ホッケー協会
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  バドミントン協会

   ソフトテニス協会

   太極拳協会

場所：いすみ市岬運動場
日時：毎月第 2・第 4 水曜日

楽しい、それは「グラウンドゴルフ」です。
やってみたい、それが「グラウンドゴルフ」

です。
65 名の会員が和気藹々笑顔でプレイを楽し

んでいます。
会員みんなが、楽しみにしている親睦の大

会は、昨年度「新型コロナウイルス」の影響で
実施できなかった「市長杯」を含め令和 4 年
度は計画したすべての大会を実施することが出
来ました。ほっとした嬉しい出来事でした。

成績の良かった人もそうでない人も、笑顔
一杯、楽しいうちに終了しました。

3 月になりましたら令和 5 年度の参加者を
募集します。

岬バドミントンクラブ
場所：いすみ市 B ＆ G 海洋センター
日時：毎週水 19：00 ～ 21：00
　　　毎週日 15：00 ～ 17：00
羽球クラブ
場所：大原中学校体育館
日時：毎週火・土　18：30 ～ 21：30
　バドミントン協会は、地域住民の健康促進、
バドミントン競技の技術向上、地域の活性化、
地域市民の親睦促進等を目的として活動して
おります。バドミントン競技は、子供から大
人まで誰もが参加できる楽しいスポーツです。
一方で運動量が多いハードな面もあります。
是非多くの方にご参加いただきたくお待ちし
ております。

市民体育大会
場所：岬中学校グラウンド
日時：8 月上旬 9：00 ～ 12：00

今年度の市民大会は８月６日に開催、14 種
目に 68 名が出場しました。成績上位の選手は
10 月の県民体育大会に出場し、男子 1.500 ｍ
では中

なかむら

村碧
あ お い

海選手が第 3 位に、男子走り高跳
びでは河

こ う の

野裕
ゆ う と

人選手が第 6 位に入賞しました。
そして、市民大会に参加した岬中陸上競技

部女子長距離チームは関東中学駅伝大会で見
事優勝に輝きました。

一方、今年の箱根駅伝は駒澤大学が優勝し
ましたが、ゴール後の胴上げの輪の中に、当
市出身の並木大介さんがいました。並木さん
は、小中高では選手として活躍し、大学では
主務として選手を支える側に立ち、日々奮闘
しています。

また、3 年ぶりに開催した「いすみ健康マ
ラソン」や「ロドリゴ駅伝」では、大会役員
として多くを派遣し、積極的に大会運営に携
わりました。

今後も競技力だけでなく、青少年の健全育
成、地域の活性化を目指し、活動を続けて行
きたいと思います。

場所：いすみ市 B ＆ G 海洋センター武道場
日時：木・金 10：00 ～ 12：00

太極拳協会では 10 月 8 日 B&G 海洋セン
ターにて第 11 回いすみ市太極拳交流会を開催
しました。いすみ市・茂原市から健康法とし
て戦わない太極拳を楽しむ 6 チームが集まり
其々趣向を凝らした表演を行い、全員での演
舞は密を避ける為、三軒屋海岸に出て行いま
した。
　今年は 3 年ぶりに初心者講習会を行い、26
名が 4 日間無料体験にご参加いただき、その
内 8 名の方がその後も稽古を続けてらっしゃ
います。
　来年度も太極拳を軸に体験会や青空太極拳、
救命講習会等様々な行事を行いますのでぜひ
ご参加ください。

バスケットボール協会

スポーツ同好会

春期ソフトボール大会：4 月下旬日曜日
秋期ソフトボール大会： 11 月上旬日曜日
場所：いすみ市 運動公園
　　　ソフトボール場
ゴルフ大会：8 月上旬日曜日
場所：市内ゴルフ場

空手部

場所：岬中学校 体育館
日時：毎週日 17：3 0 ～ 20：3 0
　　　毎週月・ 木 18：30 ～ 21：00
場所：いすみ市 B&G 海洋センター武道場
日時：毎週日 14：00 ～ 17：00
　　　毎週火 18：00 ～ 20：30

シーズン中：日帰・宿泊スキーツアーを実施、
公認指導員による各レベルに合った技術向上
講習実施、県民体育大会への参加（３月）

シーズンオフ：日帰・宿泊トレッキング等実施
※初心者・シニア参加大歓迎

  スキークラブ

大会会場：いすみ文化とスポーツの森
　　　　　夷隅野球場
春の大会：5 月～ 6 月日曜日
　　　　　8：30 ～ 16：00
秋の大会：10 月～ 11 月日曜日
　　　　　8：30 ～ 16：00
令和 4 年度結果
春季支部大会：5 月 29 日～ 6 月 12 日
　　　　　       いすみ市 3 チーム出場
                         初戦敗退
県民体育大会：7 月 23 日　棄権
秋季支部大会：10 月 2 日～ 10 月 16 日
　　　　　       いすみ市 2 チーム出場
                         2 回戦敗退

野球協会

場所：市内テニスコート
日時：大原支部
　　　毎週土　9：00 ～ 12：00
　　　毎週日・祝　13：00 ～ 17：00
　　　岬支部
　　　土・日・祝　9：00 ～ 13：00

硬式テニス部

大原地区 
　いすみ警察署：毎週月 18：30 頃～
　大原中学校剣道場：毎週火・金・土 18：30 頃～
岬 地 区
　いすみ市 B＆G 海洋センター武道場
　毎週水 19：00 頃～、毎週土 18：30 頃～
夷隅地区
　夷隅武道館（剣道場）：毎週月・木 19：00 頃～

　　いすみ剣道ネットワーク

大会会場：いすみ市運動公園　ソフトボール場

休部中

休部中

ソフトボール部

場所：夷隅文化とスポーツの森　夷隅テニス場
日時：毎週日　13：00 ～ 17：00

  陸上競技部    グラウンドゴルフ協会

大原少年柔道教室
場所：大原中学校柔道場
日時：毎週月 ･ 水 18：45 ～ 20：15
　　　毎週日　17：30 ～ 19：45
夷隅少年柔道教室
場所：国吉中学校柔道場
日時：毎週土　18：00 ～ 19：00

　柔道部

サッカー部

卓球協会
夷隅練習会：国吉中学校体育館
　　　日時：毎週土　19：00 ～ 21：00
大原練習会：大原小学校体育館
　　　日時：毎週水・土　19：00 ～ 21：00
岬 練 習 会：いすみ市 B＆G 海洋センター体育館
　　　日時：毎週土 16：30 ～ 18：30
スポーツ少年団：大原小学校体育館
　　　日時：毎週日・火・木　18：30 ～ 21：30

3



編集後記

令和4年度市民体育大会結令和4年度市民体育大会結果等果等
競技名 大会結果等 競技名 大会結果等

水泳 6月26日（日）開催　50名参加 グラウンドゴルフ 9月14日（水）開催　55名参加
ゴルフ 7月  5日（火）開催　176名参加 サーフィン 9月14日（水）開催　52名参加
ソフトテニス 7月17日（日）開催　16名参加 ゲートボール 9月26日（月）開催　43名（9チーム）参加
陸上競技 8月  6日（土）開催　68名参加 太極拳 10月8日（土）開催　80名（6チーム）参加
弓道 8月  7日（日）開催　10名参加 ホッケー 12月18日（日）・25日（日）開催
硬式テニス 8月  7日（日）開催　48名参加 空手 3月5日（日）開催予定

発行　いすみ市体育協会　〒 298 − 8501　いすみ市大原 7400 番地 1
　　　電話　0470 − 62 − 2811　FAX　0470 − 62 − 2836　E − mail　shakaitaiiku@city.isumi.lg.jp

左より、麻生理事長、小高義弘氏、岩瀬会長▶

　公益財団法人日本スポーツ協会が行う「令和4年度日本スポーツ協会公認スポーツ指導者表彰」において、いすみ
市太極拳協会代表の伊藤恭子氏が「永年表彰」を受賞されました。
　伊藤氏は、「スポーツプログラマー」の資格を有し、武術太極拳A 級指導員・健康太極拳師範として長年にわたり同
競技の普及・発展に貢献しており、その功績が認められこの度の受賞となりました。
　また、千葉県スポーツ協会が行う「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等の千葉県スポーツ協会表彰」において、
いすみ市ホッケー協会桑門亮明氏が「公益財団法人千葉県スポーツ協会表彰」を受賞されました。
　桑門氏は、「ホッケーコーチ」の資格を有し、中学校の外部コーチや社会人チームの監督を務め、何度も全国大会へ
導くなど、指導者としての長年の実績が認められこの度の受賞となりました。

　令和 4 年10月21日に千葉県総合スポーツセンターに於いて、千葉県
スポーツ協会表彰式が行われ市体育協会理事の小高義弘氏が「功労章」
を受賞されました。
　小高氏は、長年にわたり空手の指導者として多くの子どもたちを指導し
ており、教え子からは全国大会出場者も輩出しています。
　また、市体育協会理事としても市の体育・スポーツ振興に尽力されており、
その功績により今回の受賞となりました。

　いすみ市体育協会では、令和4年度より市の体育・スポーツ振
興に貢献した方に対して表彰を行うこととなりました。令和4年度
は下記の9名の方がいすみ市体育協会総会と併せて行われた表彰
式において表彰されました。
※敬称略	 【功労賞】	 大曽根　芳（バレーボール）
	 	 君塚　隆（剣道）
	 	 吉田　勝夫（ソフトボール）
	 	 秋塲　茂（ホッケー）
	 【感謝状】	 齋藤　喜代治（市体育協会元理事）
	 	 藤野　等（市体育協会元理事）
	 	 江澤　利之（市体育協会元理事）
	 	 牧野　悟（市体育協会元監事）
	 	 田上　敦（市体育協会元監事）

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者表彰日本スポーツ協会公認スポーツ指導者表彰

千葉県スポーツ協会表彰千葉県スポーツ協会表彰

いすみ市体育協会表彰いすみ市体育協会表彰

　新型コロナウイルスのまん延からはや 3 年が経ちましたが、いまだに影響は残っており、完全に従来通りの生活
に戻るにはもう少し時間がかかりそうです。しかし、2022 年はプロ野球ではヤクルトスワローズの村上選手が日本

人最多 HR 数を更新したり、サッカーW杯では、強豪国に勝利しベスト16入りをしたりと多くの感動が生まれ、スポーツ活動も少
しずつ従来の活気を取り戻しつつあるように感じます。
　いすみ市でも多くのイベントが3年ぶりの開催となりました。表紙に掲載した「いすみ健康マラソン（増田明美杯）」もその一つですが、
2年間のブランクと感染症対策を実施しての開催となり、「例年どおり」が通用せず役員・ボランティアの皆様も苦労されたと思います。
　体育協会の行事では、市民体育大会が多くの競技で再び大会を開催できるようになってきました。今後もしばらく新型コロナウイ
ルスの影響は残るかと思いますが、一日でも早く「新型コロナウイルスの影響のため中止」という言葉がなくなり、従来通りのスポー
ツ活動が戻ってくることを願っています。

【お知らせ】「いすみ市体育協会」は 令和 5 年度より「いすみ市スポーツ協会」に改称する予定です。

受賞された皆様
（左から、君塚 さん 、秋塲 さん 、藤野 さん 、吉田 さん 、齋藤さん）
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