
いすみ健康マラソン（増田明美杯）

いすみ　ＯＮＥ   ＴＥ A Ｍ（ワンチーム）
増田　明美

　「みなさ～ん、田んぼに落っこちないでね」で始まる、いすみ健康マラソンの開会式。今年で 13 回
目となりますが、すごく評判が良いです。里山と田園風景に癒やされるという人もいれば「運営が細
部に渡ってあたたかい」という声も。お陰で全国から参加があり、土日合わせておよそ 5,000 人に。
イベント会社任せではなく、いすみ市体育協会をはじめ、婦人会、消防団、市役所、警察、学校の先
生方、国際武道大学の皆さん、ボランティアの方々等々、皆で力を合わせて、ONE TEAM で運営して
いるからなのです。
　スポーツイベントは「する人、見る人、支える人」、みんなが楽しめると地域の文化として根付い
ていきますね。私は今、大会を支えることで皆と繋がる楽しさを味わっています。さぁー、今年はい
よいよ東京オリンピック・パラリンピック。お隣の一宮町はサーフィン会場で賑やかになりますね。
世界中からお客さんが来ます。子年ですから、いすみ健康マラソンの応援のように笑顔で温かい励ま
しの声援を宜しくお願いしマウス。

増田明美さん（右）とゲストによるトークショー

　第 12 回いすみ健康マラソン（増田明美杯）が、
昨年 11 月 30 日（土）・12 月 1 日（日）の 2 日間、
岬ふれあい会館をメイン会場に開催されました。
　体育協会は実行委員会の常任委員や、走路監察員、
審判、選手誘導等の競技運営の係員など 235 人の会
員が運営に携わりました。
　大会中は、今年も増田明美さんが各所に登場し、
参加者の皆様と触れ合いました。特別ゲストにパラ
スポーツアスリートの花岡伸和さん、ゲストランナー
に原裕美子さんを迎え、大会に華を添えました。

参加者と増田さん

2019年度千葉県体育協会表彰
　2019年10月25
日 千 葉 県 総 合ス
ポーツセンターに
おいて、体育協会
理 事 の 斎 藤 喜 代
治氏が、スポーツ
における長年の功
績により、「地域功
労賞」を受賞され、
表彰されました。

左より、岩瀬俊隆会長、齋藤喜代治理事、
麻生等理事長、田中康雄副会長、
浅野幸輝副会長、秋塲茂副理事長

いすみ市

体育協会だより ３月１日
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いすみ市長　　太田　洋

　新春のある日、敬愛してやまない岩瀬会長さ
んから、市体育協会だよりに一言、言葉を添え
て欲しいとのお話があり、2 回目という事で気
が引けましたが、今回もお引き受けしました。
　現在、いすみ市体育協会は、岩瀬会長さんの
もと、役員、各部が協力して、いすみ市の各種
スポーツ大会をはじめ、指導者の育成に力を注
ぎ、市民のスポーツ、健康体力づくりにご尽力
いただいておりますことに、心から御礼申し上
げます。特に、増田夫妻のご協力で開催してい
るいすみ健康マラソンでは、体育協会あげての
ご協力で大成功をおさめています。心から感謝
申し上げます。
　今年は戦後 2 度目となる東京オリンピック
開催の年であり、市では隣の釣ケ崎海岸で開催
されるサーフィン競技にあわせて、5 月から太
東海岸でサーフィン大会をはじめサーフタウン
フェスタを開催し、オリンピックを盛り上げた
いと思います。7 月 2 日は、太東海岸から聖火
リレーが開催されますので、是非、皆さんのご
協力をお願いします。今後ともいすみ市体育協
会が、岩瀬会長のもと、各部が一致協力して、
いすみ市のスポーツ力の向上と健康づくりのた
めに、なお一層のご尽力を賜りますようお願い
申し上げます。

いすみ市体育協会会長　　岩瀬　俊隆

　平成も 30 年の歴史の幕を閉じ、新年号「令和」
の下で、新たな時代が始まりました。このような
時代の流れの中にあって、市当局をはじめ各競技
団体・関係者の方々、そして、市民の皆様には、
当協会の運営や各種スポーツ活動に対し、多大な
るご理解・ご協力を賜り深く感謝申し上げます。
　さて、本協会は、本市における体育・スポーツ
団体を統轄し、アマチュアスポーツの普及振興と
市民のスポーツへの関心を高めるために必要な事
業を行い、市民の健康増進とスポーツを通じて明
るく豊かな街づくりに寄与することを目的として
おり、現在、柔道部をはじめ 24 団体が加盟して
おります。
　本年度も主な事業であります市民大会の開催、
県民大会の選手派遣、いすみ健康マラソン（増田
明美杯）、夷隅郡市一周駅伝（ロドリゴ駅伝）等
も無事終了することができました。改めて皆様方
に厚くお礼申し上げます。
　本協会では、今後も組織力を高め、事業の拡大
と充実に努め、新たな時代にむけた地域スポーツ
の振興を更に図っていきたいと考えています。
　そして、市民の皆様から信頼と期待される協会
を目指して努力してまいる所存でありますので、
市民並びに関係各位の皆様には、今後ともご支援・
ご協力をよろしくお願い申し上げます。

体育協会役員紹介

新たな時代をむかえて

会 長 岩瀬　俊隆 副 会 長 田中　康雄 副 会 長 浅野　幸輝
理 事 長 麻生　　等 副 理 事 長 秋塲　　茂 副 理 事 長 伊藤　恭子
理 事 藤野　　等 理 事 齋藤喜代治 理 事 久我　浩之
理 事 橋本　孝男 理 事 小高　義弘 理 事 仲佐　啓詳
理 事 水上　文彦 理 事 藤平　　功 理 事 江澤　利之
監 事 牧野　　悟 監 事 田上　　敦 顧 問 酒井　敏立
参 事 渡邊　和男 書記・会計 朽方　照雄 書記・会計 荘司　祥展
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千葉県民体育大会競技別報告

県民体育大会結果

報告者：末森　博文弓道部〈 初入賞 〉

報告者：秋塲　茂ホッケー部〈 ２年連続優勝 〉　

報告者：水上文彦水泳部

　千葉県総合スポーツセンター弓道場で県民体育大会が行われました。選手 5 名、
補欠 1 名、監督 1 名、計 7 名で参加しました。出場チーム数は 31 チームでした。
　弓道競技は、2 日大会で 1 日目に遠的競技（60 ｍ）、2 日目に近的競技（28 ｍ）
が行われました。まず予選があり、一人 8 本の持ち矢で 5 人の合計的中数により
上位 8 チームがトーナメント戦に出場し順位が決まります。
　いすみ市チームは遠的の部では 40 本中 14 本的中で、18 位で予選敗退でした。
しかし、近的の部では 22 本的中し、4 位でベスト 8 に残り、トーナメント戦に勝
ち上がりました。準々決勝で柏市を破り、準決勝で千葉市に敗退しました。3 位
決定戦で山武市に敗退して、4 位となりました。その結果遠的と近的の総合順位
は 6 位入賞となり、出場以来初めての入賞で、選手や応援に来てくださった人達は皆大喜びで帰ってきました。

　ホッケー競技は、毎年いすみ市大原グラウンド陸上競技場（公認ホッケー
人工芝グラウンド）で行っています。
　昨年から、関東大学リーグで活躍していた大原中・高出身の選手が加わり、
今年も他の郡市を圧倒し、優勝しました。

いすみ市 山武郡市 長生郡 木更津市 勝点 勝 敗 順位
いすみ市 9 － 2 6 － 3 10 － 1 9 3 0 1
山武郡市 2 － 9 5 － 3 10 － 0 6 2 1 2

長生郡 3 － 6 3 － 5 9 － 2 3 1 2 3
木更津市 1 － 10 0 － 10 2 － 9 0 0 3 4

監　督	 桑門亮明
選　手	 渡辺大也　　吉田光希　　髙橋克弥　　岩瀬　輝　　吉田浩之　　最首崇晃
　	 鶴岡義樹　　井上隆治　　吉岡大真　　相沢宏宙　　梶　隼人　　齋正修一

いすみ市 対 山武郡市

　千葉県民大会の予選会は、ジャパンスイミングスクー
ル大原を会場として夷隅郡といすみ市合同開催とし
オープン参加枠でお子様から他の地域の方も交えての
大会を行っております。今年の参加者数 63 名。内容も
競技だけでなくゲームや親子レースを織り交ぜて水を
通じて誰もが楽しめる大会運営を心がけています。
　県民大会も夷隅郡といすみ市合同でバスにて会場の
習志野国際水泳場まで和気あいあいと同行しています。
いすみ市の今年の参加者数 13 名。会場でも体協の旗の
下、皆が一丸となって選手に声援を送りました。久し
ぶりにリレー参加も出来ました。個々にベストタイム
を目指して入賞こそ出来ませんでしたが、10 位以内に
6 種目入りました。最後に懇親会を開き今年の反省と来
年の抱負を誓い、来年の大会に向けて頑張る事を確認し
合いました。今後、合同練習会やレクリエーションなど
も企画して水泳仲間を増やしていきたいです。レベルや
年齢も幅広い水泳部ですのでお気軽に新規加入者をお
待ちしております。

◆夏季大会

競技
№ 競　技 日　程 開催地 人数 主な試合結果

総合成績
順位 得点

（1）  水泳 男・女  9/2 習志野市 13 6 位 ( 男 子 一 般
50m 背泳ぎ他 ) ― ―

◆秋季大会

1 
 陸上競技 男

10/26 旭市
4 5000m：3 位

20 位 ―
 陸上競技 女 2 入賞なし

2 
 バレーボール 男

10/19,20 茂原市
14 １回戦敗退 ― ―

 バレーボール 女 15 １回戦敗退 ― ―
6  テニス 男・女 10/26,27 千葉市 15 １回戦敗退 ― ―

7  軟式野球 男 8/4
長柄町
( 第 6 ブ
ロック )

20 準優勝 ― ―

8 
 卓球 男

10/26,27 成田市
12 予選リーグ敗退 ― ―

 卓球 女 12 予選リーグ敗退 ― ―
9  弓道 男・女 10/26,27 千葉市 5 予選敗退 ６位 2.5 

10  ソフトボール 男 10/27,11/2 成田市 18 ２回戦敗退 ― ―
11  柔道 男 10/27 千葉市 10 ２回戦敗退 ― ―
12  剣道 男・女 10/20 香取市 7 1 回戦敗退 ― ―
13  ソフトテニス 男 10/20,21 千葉市 12 予選リーグ敗退 ― ―

23  ライフル射撃 男 9/23 千葉市 2 
50mP60 ：2 位
10mAP60：3 位
10mS40J：4 位
10S40J：1 位

８位 1.0

27  ホッケー 男 10/27 いすみ市 12 優勝 優勝 4.0 
31  ゴルフ 男・女 8/28 市原市 16 団体 25 位 ― ―

◆冬季大会

①  スキー 男 3/6,7,8 長野県
下高井郡 7 予定人数 ― ―

計 196 
男子総合成績 26 位 7.5 
女子総合成績 27 位 0.0 
男女総合成績 26 位 7.5 
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体育協会
　　加盟団体の紹介

　いすみ市体育協会に加盟する 24 団体を紹介します。市内体育施設を中心に
活動しています。見学や体験もできますのでお気軽にお問い合わせください。

　いすみ市体育協会事務局　☎︎ 0470-62-2811

　今号は 2020 年オリンピック開催イヤーの発行にふさわしく、増田明美さんに寄稿していただきました。オリンピック開催ま
で、あと 4 か月に迫って参りました。体育協会も全力で応援したいと思います。そして、私たちの身近なスポーツの祭典として、
時期を同じくして開催されます市民体育大会にもご注目いただけましたら幸いです。
　また、増田さんの名を冠するいすみ健康マラソンでは、体育協会が運営の随所に携わり、増田さんを陰で支える活動を行って
います。今年も、第 13 回大会の開催を予定しております。ぜひ市民の皆様も、選手、応援、ボランティアスタッフとしてご参
加くださいますようお願い申し上げます。

編
集
後
記

　「市民体育大会」の結果等は下記のとおりです。

市民体育大会開催結果等

競技名 大会結果等

柔道 中学校の交流試合として開催
優勝：岬中

剣道 25 名参加　7 月 27 日～ 8 月 24 日
野球 3 チーム参加　優勝：渋田マリナーズ
ソフトテニス 7 月 14 日開催

卓球

一般男子の部優勝　大多喜町
一般女子の部優勝　御宿町
中学生男子の部　優勝：勝浦中
中学生女子の部　優勝：大原中

バレーボール 男子優勝：太東ファミリー
女子優勝：C.V.C

バスケット
ボール 市内近隣中学４チーム参加

弓道 優勝：髙橋　均　10 名参加

ゴルフ 111 名参加
優勝：渡邉和吉　準優勝：池田市郎

水泳 12 種目 63 名参加
ゲートボール 10 チーム参加
硬式テニス 24 チーム　48 名参加
陸上競技 20 種目 245 名参加
空手 3 月 1 日開催

ホッケー

17 チーム 214 名参加
優勝
1 部 男子　大原クラブ B
2 部 男子　DPO48
3 部 女子　チーム大原
4 部 小学　高学年の部 みどり
　　　　　低・中学年の部　グリーン 

ソフトボール 優勝　廣田チーム
グラウンド
ゴルフ 参加者 58 名

太極拳 交流会として開催
74 人　6 チーム参加　

バドミントン 36 人（18 チーム）参加

サーフィン 太東小児童を対象にオリンピック・パ
ラリンピック競技体験会として開催

サーフィン部
場所：いすみ市内　海岸
日時：不定期

柔道部
大原少年柔道教室
　大原中学校柔道場
　毎週月 ･ 水　18:45 ～ 20:15
　毎週土　　　17:30 ～ 19:45
夷隅少年柔道教室
　国吉中学校柔道場
　毎週土　　　18:00 ～ 19:00

いすみ剣道ネットワーク
大原地区
　大原中学校剣道場
　毎週土 19:00 頃
※少年剣道の指導後、一般の稽古
岬地区
　いすみ市 B&G 海洋センター武道場
　毎週土　20:00 頃
　※少年剣道の指導後、一般の稽古
夷隅地区
　夷隅武道館（剣道場）
　毎週月・木　20:00 頃
　※少年剣道の指導後、一般の稽古

野球協会
大会会場
　いすみ文化とスポーツの森
　夷隅野球場
春の大会：5 月～ 6 月日曜日
　　　　　8:30 ～ 16:00
秋の大会：10 月～ 11 月日曜日
　　　　　8:30 ～ 16:00

ソフトテニス協会
場所：いすみ文化とスポーツの森
　　　夷隅テニス場
　　　毎週日　13:00 ～ 17:00

卓球協会
大原練習会
　大原小学校体育館（4 月より）
岬練習会
　いすみ市 B&G 海洋センター体育館
　毎週土　16:30 ～ 18:30
スポーツ少年団
　大原中学校体育館
　毎週火・木・日　
　18:30 ～ 21:30

バレーボール連盟
場所：いすみ市内各小中学校体育館
日曜日～金曜日　19:00 ～ 21:00
各チームにより週 1 回から 2 回の練習

バスケットボール 協会
市民体育大会：大原中学校体育館
開催日：8 月中

弓道会
場所：いすみ文化とスポーツの森
　　　夷隅弓道場
日時：毎週木・土・日
　　　13:00 ～ 16:30

ゴルフ協会
市民体育大会：万木城 C.C
開催日：7 月上旬

水泳部
場所：ジャパンスイミングスクール大原
日時：不定期

ゲートボール協会
場所：岬ふれあい会館
　　　ゲートボール場（岬支部）ほか
岬支部　毎週火・金
　　　　9:00 ～ 11:00 ほか

硬式テニス部
場所：市内テニスコート
夷隅支部　毎週日
　　　　　9:00 ～ 13:00
大原支部　土・日・祝
　　　　　13:00 ～ 17:00
岬  支  部　土・日・祝
　　　　　9:00 ～ 13:00

陸上競技部
市民体育大会：岬中学校グラウンド
日時：8 月上旬　9:00 ～ 12:00

空手部
大原小学校体育館（4 月より）
　毎週月・木　19:30 ～ 21:30
いすみ市 B&G 海洋センター体育館
　毎週土　10:00 ～ 15:00
　（参加者により変更あり） 
いすみ市 B&G 海洋センター武道場
　毎週日　15:00 ～ 17:00
　毎週火　19:00 ～ 20:50 

ホッケー協会
場所：大原グラウンド
　　　陸上競技場（人工芝グラウンド） 
日時：〔少年団〕毎週日
　　　　　　　  8:30 ～ 10:30
　　　〔一　般〕日曜不定期
　　　　　　　  9:00 ～ 17:00
　他に 5 ～ 10 月まで、月に 1 回か
ら 2 回、9･10 月は関東社会人ホッ
ケーリーグ戦を行う。

ソフトボール部
大会会場：いすみ市運動公園
　　　　　ソフトボール場

スポーツ同好会
場所：いすみ市運動公園
　　　ソフトボール場等

・春季ソフトボール大会
　4 月下旬日曜日　8:30 ～ 15:30

・秋季ソフトボール大会
　10 月下旬日曜日 8:30 ～ 15:30

・ゴルフ大会
　7 月下旬日曜日   8:00 ～ 15:00

居合道協会
場所：いすみ市 B&G 海洋センター武道場
日時：毎週日　10:00 ～ 12:00
　　　毎週火　14:00 ～ 16:00

スキークラブ
大会会場：東北 ･ 上信越方面　スキー場
開催日：3/6 ～ 3/8

グラウンドゴルフ協会
場所：岬運動場
日時：毎月第 2 第 4 水曜日
　　　13:00 ～ 15:30

太極拳協会
場所：いすみ市 B&G 海洋センター武道場
日時：隔週木　9:00 ～ 12:00
　　　毎週金　10:00 ～ 12:00
　体験会開催しています！

バドミントン協会
岬バドミントンクラブ
　いすみ市 B&G 海洋センター体育館
　毎週水・日　19:00 ～ 21:00
羽球クラブ
　大原中体育館
　毎週火・土　18:30 ～ 21:30
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