
里山・里海の豊かな恵みを食卓に
自然と共生する農業・漁業と市民の生命（いのち）・生活（くらし）が循環し、

ともに支え、ともに高め合う姿をいすみの文化として継承します

令和 4年 3月 いすみ市





　食は命を支えるもの、生物全てにあてはまることです。古くから医食同源という言葉が
あるとおり、人の命と健康は食から得られています。生涯にわたって、心身ともに健康で
豊かな生活を送るためには、健全な食生活が欠かせません。とりわけ、次代を担う子ども
たちが、心身ともに健やかで心豊かに成長し、生きる力を身に付けていくためには、なに
よりも食が重要です。
　今日、社会が複雑になり、家族の在り様も大きく変わりました。日々忙しい生活を送る
中で、毎日の食の大切さを忘れがちになり、食生活においては、栄養の偏り、不規則な食
事、肥満や生活習慣病の増加、過度の痩身志向、孤食などの問題が生じています。
　さらに食をめぐっては、食品偽装をはじめ、輸入農産物や遺伝子組み換え食品、ゲノム
編集食品などの安全性の問題、食料自給率の低下と農漁業者の減少および耕作放棄地の拡
大、極端な気候と世界的な食料需給の逼迫、日本型食生活や食文化継承の危機、食品・食
料資源のロスなど多くの問題に見舞われています。
　こうした状況を踏まえ、市は、市民一人ひとりが食についての意識を高める「食育」が
重要であると考え、関係各位のご協力のもとに「いすみ市食育推進計画」を策定しました。
いすみ市は、豊かな自然に恵まれ、海では、全国有数の漁獲高を誇る伊勢えびをはじめ、
真蛸、サザエ、アワビ、ヒラメ、タイなどが獲れ、肥沃な大地では、美味しいお米づくり
や梨、ブルーベリーなどの農業も盛んです。市内にはこれら豊かな農水産物を販売する直
売所が数多くあります。地産地消や自然と共生する農業、漁業を推進し、地域と学校、家
庭から地域に新しい経済の循環をつくり、市民みんなの幸せに重点を置いた「食育」に取
り組んでまいります。
　結びに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきましたいすみ市食育推進計画策定検討
委員会委員の皆様をはじめ、計画策定にご協力いただきました多くの皆様に、心から敬意
と感謝を申し上げます。

はじめに

令和 4 年 3 月
いすみ市長　太田 洋
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