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いすみ市
し

オリパラ基本
き ほ ん

方針
ほうしん

推進
すいしん

調査
ちょうさ

事業
じぎょう

 
 

マルタ共和
きょうわ

国
こく

パラ水泳
すいえい

選手
せんしゅ

とのオンライン交流会
こうりゅうかい

 
 
 
 
 
 

JULIAN
ジ ュ リ ア ン

 BAJADA
バ ハ ダ

（Malta
マ ル タ

） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～スポーツを通
つう

じてお互
たが

いを理解
り か い

しあう～ 

 

～共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

とは～ 

 

～東京
とうきょう

大会
たいかい

をきっかけとした新
あら

たな繋
つな

がり～ 

 
 
 
 

開催日 令和３年２月１３日（土） 

時 間 午後４時３０分～ 

場 所 ジャパンスイミングスクール大原 

 

 

いすみ市・いすみ市体育協会 
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マルタ共和
きょうわ

国
こく

【Republic of Malta】 

 

 ヨーロッパ、地
ち

中海
ちゅうかい

のほぼ中央
ちゅうおう

にあり３つの有人
ゆうじん

島
とう

（マルタ島
とう

、ゴゾ島
とう

、コミノ島
とう

）

と２つの無人
む じ ん

島
とう

からなる小
ちい

さな島国
しまぐに

。面積
めんせき

は 316 ㎢でいすみ市
し

の約
やく

２倍
ばい

、人口
じんこう

は約
やく

51

万人
まんにん

でいすみ市
し

の約
やく

14倍
ばい

。 

 日本
に ほ ん

との時差
じ さ

は８時間
じ か ん

（日本が８時間
じ か ん

早
はや

い）あり、乗
のり

継便
つぎびん

を利用
り よ う

して 16～20時間
じ か ん

ほど

かかる距離
き ょ り

にある。 

 マルタ島
とう

にある首都
し ゅ と

バレッタは街
まち

全体
ぜんたい

が世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されており、ゴゾ島
とう

は自然
し ぜ ん

と

歴史
れ き し

ある遺跡
い せ き

が融合
ゆうごう

した島
しま

、コミノ島
とう

は透
す

き通
とお

った青色
あおいろ

の美
うつく

しい海
うみ

が魅力
みりょく

である。 

 小型
こ が た

犬
けん

のマルチーズの発祥
はっしょう

の地
ち

であり、マルチーズの名はマルタに由来
ゆ ら い

すると言
い

われ

ている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

マルタの街並
ま ち な

み・風景
ふうけい

 

  

バレッタ 

ゴゾ島 

コミノ島 

マルタ島 
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ジュリアン バハダさんの紹介
しょうかい

 

             
 

氏名
しめい

:  ジュリアン バハダ 

年齢
ねんれい

:  26  

 

弁護士
べ ん ご し

 

アスリート（水泳
すいえい

選手
せんしゅ

） 

マルタパラリンピック委員会
い い ん か い

事務
じ む

局 長
きょくちょう

 

 
 

先天性
せんてんせい

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

 

 ジュリアン・バハダさんは、生
う

まれつき両足
りょうあし

（骨
ほね

の欠損
けっそん

、足首
あしくび

と膝
ひざ

の障
しょう

がい）と腕
うで

（右腕
みぎうで

の欠損
けっそん

）に多くの身体
しんたい

障害
しょうがい

を持
も

っていました。 ジュリアンさんは、グレート・オ

ーモンド・ストリート小児
しょうに

病 院
びょういん

（ロンドン）で何度
なんど

も大手術
だいしゅじゅつ

を受
う

けなければなりま

せんでした。たった 1歳
さい

のときに最初
さいしょ

の緊
きん

急 手 術
きゅうしゅじゅつ

を受
う

けました。 ジュリアンさんは 8

歳
さい

から 14歳
さい

の 間
あいだ

に小児
しょうに

病 院
びょういん

（ロンドン）でさらに大きな大手術
だいしゅじゅつ

を複数
ふくすう

経験
けいけん

しまし

た。 

 治療
ちりょう

は非常
ひじょう

に痛
いた

みを 伴
ともな

い、重度
じゅうど

の医学的
いがくてき

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

でした。 ジュリアンさんは 5年間
ねんかん

、

車椅子
くるまいす

で過
す

ごしました。 

 ジュリアンさんは定期的
ていきてき

に学校
がっこう

を休
やす

んで、夏
なつ

の 間
あいだ

はロンドンの病 院
びょういん

で過
す

ごし、

定期的
ていきてき

にロンドンを 訪
おとず

れて経過
けいか

観察
かんさつ

と治療
ちりょう

を続
つづ

けていました。15歳
さい

のときにジュリア

ンさんは遂
つい

に一連
いちれん

の手 術
しゅじゅつ

に成功
せいこう

しました。 

 

スポーツの背景: 

 子供
こども

の頃
ころ

、ジュリアンさんは手 術
しゅじゅつ

や治療
ちりょう

のためにスポーツに参加
さんか

することができませ

んでした。 最後
さいご

の手術後
しゅじゅつご

の 16歳
さい

から 18歳
さい

までの 間
あいだ

、ジュリアンさんは友人
ゆうじん

と定期的
ていきてき

にサッカーをしたり、ジムで筋 力
きんりょく

トレーニングやコンディショニングを趣味
しゅみ

で 行
おこな

うよ

うになりました。 

 マルタ大学
だいがく

に入 学
にゅうがく

した最初
さいしょ

の年
とし

に、ジュリアンさんは水泳
すいえい

に挑 戦
ちょうせん

することとなり、

水泳
すいえい

を欠
か

かすことなく 行
おこな

うようになりました。ジュリアンさんは、水泳
すいえい

トレーニング

を 週
しゅう

に数回
すうかい

から毎日
まいにち

に増
ふ

やしました。講義
こうぎ

や仕事
しごと

、その他
ほか

の活動
かつどう

の合間
あいま

にジムでのセ

ッションを取
と

り入
い

れたり、同
おな

じ日
ひ

に複数
ふくすう

のセッションに参加
さんか

したりしました。 



JULIAN BAJADA - BIO 4 

 ジュリアンさんは４シーズンに渡
わた

り、タイムトライアル、クリスマス選手権
せんしゅけん

、イースタ

ー選手権
せんしゅけん

、全国
ぜんこく

選手権
せんしゅけん

に 出 場
しゅつじょう

しました。 

 ジュリアンさんの最大
さいだい

の功績
こうせき

は、2015年にグラスゴーで開催
かいさい

されたパラスイミング世界
せかい

選手権
せんしゅけん

にマルタ代 表
だいひょう

として 出 場
しゅつじょう

し、50m バタフライ、50m自由形
じゆうがた

、100m平泳
ひらおよ

ぎに

出 場
しゅつじょう

したことです。 ジュリアンさんの好
す

きな泳
およ

ぎはバタフライです。 

 ジュリアンさんは毎日
まいにち

スポーツを実践
じっせん

しており、サッカー、屋内
おくない

ボート、ランニング、

水泳
すいえい

、バスケットボール、ボクシング、さらには障害物
しょうがいぶつ

レースなど、多
おお

くのスポーツ

に挑 戦
ちょうせん

してきました。 

 
 

パラリンピックマルタ 

 マルタとゴゾのパラリンピックスポーツを発展
はってん

させるため、マルタパラリンピック

委員会
いいんかい

の設立
せつりつ

に 協 力
きょうりょく

しました。 

 マルタが国際
こくさい

パラリンピック委員会
いいんかい

のメンバーになることも支援
しえん

しました。 

 ジュリアンさんの夢
ゆめ

は、マルタの身体
しんたい

障 害
しょうがい

を持
も

つ全
すべ

ての人
ひと

が、自己
じ こ

啓発
けいはつ

やモチベーシ

ョンアップのためだけではなく、自分
じぶん

の人生
じんせい

を精一杯
せいいっぱい

生
い

き、自分
じぶん

の本当
ほんとう

の可能性
かのうせい

を発揮
はっき

できるように、全
すべ

ての人
ひと

に刺激
しげき

を与
あた

えるため、積極的
せっきょくてき

にスポーツに参加
さんか

するようにな

ることです。 

 ジュリアンのパラリンピックスポーツへの夢
ゆめ

は、マルタパラリンピック委員会
いいんかい

の理念
りねん

で

ある「‟Inclusion meets Excellence‟（共 生
きょうせい

と卓越
たくえつ

）」に反映
はんえい

されています。すなわち、ス

ポーツを通
つう

じて全
すべ

ての人々
ひとびと

を受
う

け入れる共 生
きょうせい

社会
しゃかい

を実現
じつげん

しよう、そして卓越
たくえつ

を目指
め ざ

し

ていこうという 考
かんが

え方
かた

です。 

 
 

東 京
とうきょう

2020 

 東 京
とうきょう

2020 パラリンピックに 出 場
しゅつじょう

するマルタ共和
きょうわ

国
こく

パラリンピック選手団
せんしゅだん

代 表
だいひょう
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