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【移住相談全般】
NPO法人いすみライフスタ
イル研究所
いすみ市の情報発信と暮らし相
談、市内外生活者からの「田舎
暮らしよろず相談所」として活動。
幅広いご相談に対応。
（相談分野）
いすみでの暮らし情報 /移住に
伴う各種ご相談/家探し・引越し
イベント出店、チャレンジショップ
での販売のサポート等

【キャンプ場】
高木繁昌

「いすみガーデンリトリート＆
トーテムの家」「いすみ自然
エネルギー㈱」「映像クリエイ
ター」等地域活性をテーマに
活動。
（相談分野）
マルチワーカー(バケーション
施設経営/会社取締役/映像
クリエーター)/移住者の視点

【農業：自然栽培】
吉田滋子

農場「風の谷ファーム」を営み
自然栽培で米、野菜、果物を
つくっている。
里山での「食・農・遊」を中心に
「いすみたんぼのがっこ」等の
活動をしている。
（相談分野）
子育て/自然栽培/環境/ 食/
移住者の視点

【農業：果樹】
藤江信一郎

地元の果樹栽培農家。
農業体験と田舎体験ができる
農園コテージを運営。
（相談分野）
果樹栽培・販売・加工/
コテージ経営/里山再生
事業経営

【シェアハウス】
三星千絵

古民家シェアハウス「星空の家」
「星空の小さな図書館」「寄合い
カフェ＆シェアオフィス「星空
スペース」運営。「今あることで
まだないことを」テーマに、地域と
都会をつないでいる。
（相談分野）
移住/仕事/場づくり/シェアハウ
ス/移住者の視点

【農業：米】
鶴渕 真一・修子

「つるかめ農園」運営。自然と
の調和と循環をテーマに合氣
道指導、米づくりを中心とした
農に力を注いでいる。
（相談分野）
農業（オーガニック、米づくり・
販売）/自給米づくりサポート/
自営業/教室運営（合氣道）/
コミュニティづくり/子育て環境
/Uターン者の地元の視点/移
住者の視点

【農業：野菜】
青木 昭子

「Farmあき」運営。農薬・化学
肥料不使用で西洋野菜、在
来種などを中心に栽培。
（相談分野）
就農/野菜栽培について
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【移住相談全般】
辻田陽子
「好きなときに好きな場所で
好きなことをする」と決め、
2021年札幌市から移住。
ファイナンシャル・プラン
ナーとして移住相談や空き
家問題に取り組む。
（相談分野）
移住/仕事/起業/お金の相
談/移住者の視点
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【ゲストハウス】
菅井直美

東京から2017年4月に移住し
ゲストハウス「太陽と星が輝く
宿 季楽～KIRA～」運営。
移住をきっかけに他業種から
新たな分野で活躍中。
（相談分野）
ゲストハウス経営/移住者の
視点

【農業：米】
関谷啓太郎・早紀

法人で米づくりを経験後、移住。
1年間かけて空家・農地・農業
機械を準備し「結農園」を開始。
田舎
体験イベントや季節ごとの和菓
子出店、ワークショップなど開
催している。
（相談分野）
就農（米・ナバナ・ソラマメ）/農
業体験/イベント出店/移住者
の視点

【移住相談全般】

安藤 クニ
第14代目の地元農家。
農産物加工団体楽働会の
代表を務める。太巻き寿司
をはじめいすみの食材を
使った郷土料理の伝承者。
楽働会代表。
（相談分野）
農業/環境/ 食

【移住相談全般】
横山健二
ヨーロッパを中心に長期間の
海外勤務を経験後、2007年
に千葉県船橋市から移住。
野菜作りやサークル活動な
ど忙しい毎日を過ごしている。
いすみギター愛好会 ・いす
みイングリッシュサークル ・
いすみスポーツクラブ ・和太
鼓 ・ソフトバレーボール/野
菜作り/移住者の視点
※健二さんとのご相談になり
ます

【農業：米】

矢澤 喜久雄
「自然と共生する里づくり連
絡協議会」において、有機稲
作推進の先導的役割を担う。
農薬はなるべく使わない栽培
を基本とし、2014年にいすみ
市とともに進める“いのち育
むモデル水田事業”で生物
の多様性を活用した有機稲
作技術を導入。
2016年6月、農事組合法人み
ねやの里の代表理事に就任。
（相談分野）
就農（有機米・食用ナバナ）/
農業体験

【移住相談全般】

古柴 房枝
埼玉県から移住。
民泊施設の運営や、アクセ
サリーの制作・販売を行っ
ており、港の朝市などにも
出店。いすみのツアーガイ
ドを務めた経験も。
（相談分野）
移住/民泊運営/イベント出
店・販売/マルシェ/コミュニ
ティづくり/移住者の視点/
ガーデニング/家庭菜園/
堤防釣り
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