
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 電話番号 
いすみ市社会福祉協議会 
（岬町東中滝 720-1） 

87-8910 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

愛恵苑 
（岬町中滝 1692-3） 

87-8933 

いすみ苑 
（能実 615） 

86-5560 

シルバーガーデン 
（新田若山深堀入会地 9） 

62-8855 

茶ノ木台くらぶ 
（山田 6033-3） 

60-6660 

ゆかり岬 
（岬町押日 1508-3） 

62-6660 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者のみなさんの 
身近な相談窓口 

いすみ市 
地域包括支援センター 

高齢者の方が、いつまでも住み慣れた地
域で健康で安心して暮らせるよう、介護・
医療・福祉などの様々な方面から総合的
に支援を行う公的機関です。 
 
 
 
 
 
社会福祉士、主任介護支援専門員（ケア
マネジャー）、保健師の専門職が、チーム
として総合的に支援します。 

地域包括支援センターとは 所 在 地 

〒298-8501 いすみ市大原 7400-1 
いすみ市役所大原庁舎 1 階 

健康高齢者支援課内 

電 話 番 号 

０４７０－６２－１１１８ 

受 付 日 時 

8:30～17:15 
※土日祝・年末年始を除く 

⇩こちらでも相談できます⇩ 

電車：JR 大原駅から徒歩 12 分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな仕事をしています 

なんでも相談を ー総合相談支援事業ー 

高齢者や家族からの、介護・医療・健康・福

祉などの相談を受け、適切なサービスに繋げ

ます。相談によって、サービスや制度の情報

提供や関係機関の紹介もします。 

権利を守ります ー権利擁護業務ー 

認知機能に不安がある方の財産管理や契約を

支援する「成年後見制度」の紹介や、高齢者

虐待の防止・早期発見に取り組みます。 

様々な方面から支援します 
ー包括的・継続的マネジメント業務ー 

地域のケアマネジャーの支援や、民生委員、

医療機関等と連携し、高齢者を支えるネット

ワークづくりに取り組むため、課題を検討し

たり地域ケア会議を開催します。 

自分らしい生活を支援します 
ー介護予防ケアマネジメント業務ー 

要支援 1 または 2 と認定された方が介護サ

ービスを利用するための支援をします。 

介護予防教室や出前講座等を実施し、健康づ

くりや介護予防の取り組みを支援します。 

こんな時は相談を! 

 
最近、近所のひとり暮らしのおじいち
ゃん、顔を見ないな…心配… 

病気で寝込んでしまったら、布団

から起き上がるのが大変になっ

てきて… 

ベッドを借りたり手すりをつけ

たりするにはどうしたらいい？ 

夫が亡くなってから気持ちが落
ち込んで… 誰かと 
話せたり体を動かせる 
ところに行きたいなぁ… 

隣のおばあちゃん、怒鳴ら
れたり、あざができているこ
とがあるんだけど… 

最近、離れて暮らす 
両親が、買い物や食事 
の準備ができないと言っている
…どうしたらいい？ 

☑ 
  
☑ 

または右のＱＲコードで検索➡ 

父の物忘れがひどくなり、なくした財布
を「盗まれた」と怒ったり、外へ出掛け
ると家へ帰れなくなることがある… 

ご家族やご近所の方からの 

ご相談でもＯＫ 

 

電話だと話しづらい方や 

市役所に来れない方は、 

地域包括支援センターの 

職員が訪問することもできます 

いすみ市 地域包括支援センター 🔍 
詳しくはホームページをご覧ください 


