
 
 

 
 
 

日 時 令和 8年 2月 3日（火）13:30～15:00 
場 所 大原庁舎 3階大会議室（大原７４００-1）        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

対 象 認知症の方や認知症の方を介護するご家族 
日 時 令和 8年２月 19日（木）13:30～15:30 
場 所 岬公民館 1階第６研修室（岬町長者 22） 

R8.１月 

Vol.14 

【申込み・問い合わせ】 

いすみ市地域包括支援センター ☎0470‐62‐1118 
  

いすみ市地域包括支援センターだより 
イベントのお知らせ 
～参加者募集～ 

 １ 

 ２ 

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の方やその家族が安心して 

暮らし続けられるよう温かく見守る応援者「認知症サポーター」になりませんか。 

 

 
日頃の様子や不安などを語り合ったり、情報共有や介護の疑問を相談することで、

心の負担を軽くしませんか？ 個別相談も行いますので、ぜひご利用ください。 

 
 

認知症高齢者等見守りシールのお知らせ 

徘徊の症状がある高齢者に見守りシールを交付し、衣服・靴・持ち物等に貼付すると、徘徊により

行方不明となった高齢者等を発見した人が見守りシールに印字された二次元バーコードを携帯

電話等で読み取ることで、家族等へ発見場所・安否確認等を知らせることができます。 

【対象者】 

①認知症による徘徊の症状が

ある方 

②徘徊により、防災行政無線

等による捜索放送の利 

用、警察に通報や保護され

たことがある方 

※詳しくはお問合せください。 

※①・②いずれも参加費無料・ただし事前のお申込みをお願いします。 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

日  時 場  所 内  容 講  師 

令和 8 年  
1 月２２日（木） 
10：00～11：30 

大原庁舎３階 
303 会議室 

①いすみ市の現状、介護予防ボ
ランティアの活動について 

②介護予防の必要性について 
通いの場について等 

保健師 
理学療法士 

1 月２６日（月） 
13：30～15：00 桑田公民館 集いの場「里山カフェ」見学 保健師 

介護予防ボランティア 

2 月 ３日（火） 
13：30～15：00 

大原庁舎３階 
大会議室 認知症サポーター養成講座 キャラバンメイト 

2 月１７日（火） 
10：00～11：30 

岬公民館２階
第１研修室 

①先輩メンバーとの交流会 
②修了証授与 

保健師 
介護予防ボランティア 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

いすみ市では「介護予防ボランティア“えがお”」 のメンバーが、認知症予防カフェ（集いの場）、
地域住民が集まる通いの場、長寿会などへ出向き、フレイル予防のための体操や、脳トレなどの
レクリエーションを行っています。 
皆さんも介護予防ボランティア“えがお”のメンバーと一緒に介護予防活動をしてみませんか？ 

１ 
ボランティア養成講座を受ける 
【対  象】 いすみ市民の方（以下の講座を全日程受講できる方に限ります） 
【費 用】 無料 
【申込期限】 令和 8 年 1 月 16 日（金） 先着順 （最少催行人数３名） 
【申込方法】 下記の申込先へ、電話または窓口でお申込みください。 

ボランティア活動に参加する 
認知症予防カフェや通いの場を運営したり、地域の長寿会などへ出向いて 
体操やレクリエーションを行っていただきます。 
最初は不安だと思いますが、保健師もお手伝いしますのでご安心ください！ 

２ 

会話が聞こえづらいなどの日常生活に支障がある高齢者（65 歳以上）の方の積極的な社会

参加や日常生活の充実を目的に、補聴器の購入費の一部について補助金を交付しています。 

【対象者】次の全てを満たす方 

（１）いすみ市在住の 65 歳以上の方 

（２）令和７年４月１日以降に補聴器（医療機器認定品）を購入した方 

（３）聴力機能低下により補聴器の使用が必要であることが医師より証明されている方  

（４）聴覚障害による障害者手帳の交付を受けていない方 

（５）市町村民税が非課税である方 

【補助金額】補聴器購入費用の１/２（上限２万円、１００円未満切り捨て） 

【申請期間】購入日の翌日から起算して１年以内 

【そ の 他】必要書類や証明書様式等、詳細は下記までお問合せください。  

【申込み・問い合わせ】 

いすみ市地域包括支援センター ☎0470‐62‐1118 
  
 


