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ミニデイ 「笑たいむ」 紹介

脳トレ問題・脳活性化体操の一コマ

開 催 日 ： 毎週火曜日と水曜日

開催時間 ： 午前１０時３０分～午後２時３０分まで

開催場所 ： いすみ市岬町東中滝720-1

いすみ市岬ふれあい会館内

対 象 者 ： 要介護認定で要支援１もしくは要支援２の方

利用料金 ： １回あたり介護保険１割負担の方で

８５０円程度

（昼食代５００円と送迎費用含む）

問合せ先 ： いすみ市社会福祉協議会 ☎８７－８９１０

担当：三上・行川

こんにちは。いすみ市地域包括支援センターです。

いすみ市地域包括支援センターは、いすみ市役所大原庁

舎内にある高齢者の方の総合相談の窓口です。介護認定で、

要支援の認定を受けた方の介護サービスプランの作成や虐

待防止、成年後見制度活用の支援等を行っています。

今回は、いすみ市社会福祉協議会で行っている緩和型通

所サービスの笑たいむ（しょうたいむ）の紹介を行います。

また、高齢者になっても安心して暮らせる地域をつくる取

り組みの一つ、『認知症サポーター養成研修』の様子をお知

らせします。

00歳になりました
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※現在は外出レクは行っておりません
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絵馬づくりの一コマ

地域包括支援センターだより



認知症サポーター養成研修
Ｒ3.1月現在

1,991名
認知症サポーター

誕 生

「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人ではありません。

認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方や

その家族の良き理解者として温かく見守る「応援者」です。

認知症について知ることは高齢者が安心して暮らせる地域をつくる第一歩となります。

令和２年12月15日 太東小学校の５年生を対象に、
認知症サポーター養成講座を行いました。

講座を受けて、

「認知症の方や高齢者の方を助けよう

という気持ちになりました。一人ひと

りの接し方で、沢山の人が助かるんだ

なぁ」と、思いました。

（アンケート抜粋）

その場で見て見ぬふりをするのではなく、

困っていたら助けてあげたいです。

（アンケート抜粋）

0470 - 62 - 1118いすみ市役所大原庁舎１階 健康高齢者支援課
高齢者包括支援班（地域包括支援センター）

様々な機関に出向いて講座を行っていますので、ご希望の方はぜひお気軽にご連絡ください。

お問い合わせ


