
 

 

認知症の方やそのご家族が気軽に参加し、日頃の様子や

不安などを語り合い、情報を共有し、介護の疑問を聞い

たりすることで、心の負担を軽くしましょう。同じ日時

で「公益社団法人 認知症の人と家族の会」による個別相

談も行ないます。 

 

対 象：認知症の方や認知症の方を介護するご家族 

日 時：令和 7 年 2 月 20 日(木) 

    13：00～15：00 

場 所：岬公民館 第６研修室（いすみ市岬町長者 22） 

参加費：無料 

申 込：いすみ市役所健康高齢者支援課 

    高齢者包括支援班 0470-62-1118 

※事前のお申込をお願いいたします 


