
計画策定の目的

計画の基本理念

　市では、男女の人権が尊重され、かつ、お互いに責任を分かち
合って社会に参画し、性別に関わりなく個性や能力を十分に発揮
できる、豊かで活力のある男女共同参画社会を形成するため、「い
すみ男女共同参画プラン」を策定しました。

「愛」……ともに学び認めあい「愛」をはぐくむ
「絆」……ともに育て支えあい「絆」をふかめる
「夢」……ともに生き生きと働き「夢」をかなえる
「命」……ともに健やかに生き「命」をとうとぶ

～一人ひとりを認め合い
　　　　　　こころ豊かに笑顔あふれるまちをめざして～
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（概要版）



ともに学び認めあい「愛」をはぐくむ 
ともに生き生きと働き「夢」をかなえる 　男女が一人ひとりの人間として互いの人権や人格を尊重し、性別による差別的な扱い

を受けることなく誰もが生き生きと暮らせる社会を目指し、豊かな人間愛に基づいた人権
尊重と平等意識の醸成に努めます。

　男女がそれぞれの価値観やライフスタイル（生活様式）に応じ、将来に夢を抱き、性別
に係わりなくその能力を存分に発揮して、生き生きと働くことのできるような環境整備を
目指します。

基本目標Ⅰ

ともに育て支えあい「絆」をふかめる
　家庭の絆を大切にするとともに、地域社会における人々の信頼感や絆を強め、「家
庭」や「地域」において、男女が役割を分担しつつ、支えあう心豊かなまちづくりを目指し
ます。

基本目標Ⅱ

ともに健やかに生き「命」をとうとぶ
　生涯にわたり、身体的にも精神的にも、安心して健やかな生活をおくることができ
るよう、男女ともに命の尊厳を認めあい、地域社会全体で支えあう意識の醸成に努
めます。

基本目標Ⅳ

基本目標Ⅲ

人権尊重の意識づくり　　　 ○男女共同参画に関するセミナーなどに積極的に参加しましょう。
○日常生活の中の男女の固定的役割意識について考え、見つめ直しましょう。

男女共同参画の視点に
立った教育の推進

○男女平等教育に関心を持ち、家庭の中で話し合う機会を持ちましょう。
○学校や地域などのあらゆる機会を通じ、男女共同参画の推進について学び、 
　関心を高めましょう。

○身近な外国人との交流を深めましょう。
○異なる文化や価値観・生活習慣に関心を持ちましょう。

暴力を許さない意識の
醸成

○互いを思いやる気持ちを持ちましょう。
○暴力を根絶し、暴力を許さないという意識づくりを進めましょう。

男女共同参画の視点に
立った国際的協調の推進

●具体的な市の取組事例
・講演会、セミナーなどの開催を通した意識啓発及び学習
　機会の充実
・DV（ドメスティック・バイオレンス）相談支援体制の充実

●具体的な市の取組事例
・延長保育、乳児保育などの保育サービスの充実
・家事・育児能力向上のための学習機会の充実

●具体的な市の取組事例
・各年代に応じた検診体制の充実
・介護予防・認知症予防対策の推進

重点目標 ともに取り組みましょう！！

子育て環境の整備・充実 ○子育てにおける家庭又は保護者の役割を認識しましょう。
○積極的に子育てサークルなどに参加しましょう。
○地域で子育てを支援する意識を高めましょう。
○子育て家庭の良き相談相手になりましょう。

家庭・地域における男女
共同参画の促進

○性別に関わらず家事・育児・介護などに積極的に参加しましょう。
○男性も女性も地域活動に積極的に参加しましょう。

重点目標 ともに取り組みましょう！！

●具体的な市の取組事例
・ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の普及・啓発
・幅広い人材把握と女性委員登用の促進

働く場における男女共同
参画の促進

○市政に関心を持ち、委員の公募等に積極的に応募しましょう。
○男女がともに特性を活かし、あらゆる分野に積極的に参画しましょう。

政策・方針決定への女性
の参画の促進

重点目標 ともに取り組みましょう！！

○家族の健康に関心を持ちましょう。
○年に一度は、健診を受けましょう。

こころとからだの健康
支援

○助け合いなどの地域福祉活動に積極的に参加しましょう。
○介護をする家庭を地域で応援しましょう。

生活の安定と自立に向
けた福祉対策の推進

重点目標 ともに取り組みましょう！！

愛 夢
絆 命

○育児・介護休暇を取得しやすい職場環境を整備しましょう。
○職場と家庭・地域とのバランスがとれた生活について考えてみましょう。



　この「いすみ男女共同参画プラン」は、「愛」・「絆」・「夢」・「命」を

キーワードに、男女共同参画の基本となる人権、子育てや家庭・地

域、働く場、生涯にわたる心と体の健康という視点から構成されて

おり、「一人ひとりを認め合い　こころ豊かに　笑顔あふれるまち」

の実現を目指すこととしております。

　市では今後、このプランに沿って様々な施策を実施し、市民の皆

様とともに、男女共同参画社会の形成に取り組んでまいりますので、

ご理解とご協力をお願いします。　

お問い合わせ先　いすみ市総務部企画政策課
〒298-8501　千葉県いすみ市大原 7400-1　℡.0470-62-1382

……男女共
同参画社会づくり……

☆ともに取
り組みましょう☆

～「いすみ男女共同参画プラン」の内容をもっと詳しくお知りになりたい方へ～
「いすみ男女共同参画プラン」の全文は市のホームページに掲載しておりますので
ご覧ください。

http://www.city.isumi.lg.jp/


