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ホッケー ・空手道でインターハイ出場！

　７月２３日から８月２３日の期間で、四国４県を舞台に
「全国高等学校総合体育大会(インターハイ)」が開催され
ました。大原高校ホッケー部は、千葉県地区予選会、関東
地区予選会を突破し、千葉県代表として出場しました。
　また、世田谷学園高校（東京都）１年の小高悠翔さん
（岬町三門）が空手道団体戦メンバーとして出場し、東京
都予選会、関東地区予選会を突破し、東京都代表として
出場しました。 ▲小

お
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だか

悠
ゆう

翔
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さん▲大原高校ホッケー部

千葉県消防操法大会が開催されました

　７月３０日、千葉県と（公財）千葉県消防協会主催による「第５８回千
葉県消防操法大会」が３年ぶりに開催されました。今回の大会は新型コロ
ナウイルス感染症の影響によりポンプ車操法に８隊、小型ポンプ操法に９
隊と出場隊の少ない大会でしたが、日頃の操法技術を競い合いました。
　夷隅支部代表として、第７分団第２部（深堀）が小型ポンプ操法で出場し、
努力賞を受賞しました。 ▲第７分団第２部（深堀）の皆さん

第 46回全国高等学校総合文化祭出場

　第46回全国高等学校総合文化祭が開催され、書道部門では大多喜高校の前原叶美さん
が、自然科学部門では大原高校の岡みずきさんと大塚日菜美さんが千葉県代表として出
場しました。
　書道部門は、７月３１日から８月４日まで東京都美術館において開催され、大多喜高
校３年の前原さん（増田）の書が、各都道府県代表の作品とともに展示されました。同
校書道部からの出場は１８年ぶりです。

　自然科学部門は、研究発表が８月２日・３日に東京富士大学にて、記念講演が４日に
文京学院大学において開催され、大原高校生物部化学研究班２年の岡さん（大原）と、
大塚さん（大多喜町）が「青から始まる交通信号反応」をテーマに交通信号のように色
が変わる水溶液の反応条件について解明した研究の成果を発表しました。
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第36回全日本小学生ソフトボール選手権大会に出場！

　市内小学生ソフトボールチーム「いすみブレーブス」が、「第36
回全日本小学生ソフトボール大会千葉県予選会」で準優勝を果たし、
7月２９日から岡山県で開催された全国大会に出場しました。
　全国大会では、惜しくも1回戦で敗退してしまいましたが、千葉
県代表として存分に力を発揮しました。
　この経験を生かし、今後、更なる活躍が期待されます。 ▲いすみブレーブスの皆さん
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市税や各保険料は、納期内に納めましょう。
納付についての問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）　☎６２－１２９４

CITY  TOPICSいすみのわだい



　７月１４日に、JICA青年海外協力隊の隊員深井龍河さん（大原中学
校出身）が、太田市長を表敬訪問されました。
　深井さんは、エルサルバドルに派遣され、スポーツ庁「エルサルバド
ル柔道連盟」に配属、２年間、コーチとしてナショナルチームの選手の
技術指導を行う他、各地域選手への技術指導、柔道人口の増加のための
普及活動などを行う予定です。

JICA海外協力隊 （青年海外協力隊） の市長表敬訪問

左から太田市長、深
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　市では、広島平和記念式典に市内3中学校の代表生徒6名を派遣する予定でし
たが、新型コロナウイルス感染症の急拡大を受け、派遣をとりやめました。代わ
りに平和記念式典のライブ中継の視聴や、「平和の鐘」「回天小浜基地跡」「桜花
行川基地跡」の戦跡等を訪れ、講師から説明を受けるなどの平和学習活動を行い
ました。
　生徒たちは「初めて平和の鐘のことを知った。」「戦争の跡が身近にあると知り
驚いた。」「戦争や平和について考えていきたい。」との感想をもち、6人で協力し
平和について考えていくことを誓い合いました。
　今後、生徒たちは、学んだことや感じたことについて各学校での報告会等を通
じて伝え、広めていきます。

戦争のない平和な世界をめざして
－市内3中学校代表生徒　市内の戦跡等を見学－

▲　戦跡等の見学の様子

　いすみ市教育委員会主催によるユニホッケー教室・大会
が、市内小学校及び布施小学校の児童を対象として、東小
学校体育館において開催されました。
　参加した子ども達は、スポーツの楽しさやゴールした喜
び等を体験し、楽しんでプレーしていました。　
問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　
　　　　　社会体育班　☎６２－２８１１

「ユニホッケー教室 ・大会」 を開催

▲ユニホッケー教室・大会の様子

　いすみ市教育委員会主催により、地域スポーツの振興と
地域市民相互の親睦を図るため、夷隅文化会館スポーツ広
場において、高齢者グラウンド・ゴルフ大会が開催されま
した。
　当日は、ホールインワンが出る等、好プレーの連続で、
参加した皆さんは、笑顔でプレーされていました。
問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　
　　　　　社会体育班　☎６２－２８１１

「高齢者グラウンド ・ ゴルフ大会」 を開催

▲高齢者グラウンド・ゴルフ大会の様子
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国民健康保険税の第３期分の納期は９月３０日（金）です。
問合せ先：税務課収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、課税内容については税務課　課税班　☎６２－１１１６

暮らし相談 お知らせ健康

新型コロナウイルス感染症支援事業一覧
 検査体制 
●検査費助成事業

支 援 内 容 新型コロナウイルス感染症の有症状者及び濃厚接触者が、７月１日以降にPCR検査または
抗原検査を医療機関で受検した際に要した費用を助成します。

申 請 手 続 き に
必 要 な も の

〇検査費助成金交付申請書　　　〇本人確認ができる書類
〇振込先がわかる通帳等の写し　〇検査に要した費用の領収書
※�助成の対象とならない場合があります。詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、
健康高齢者支援課へお問い合わせください。

助 成 額 1 人１回の検査につき上限 1,000 円

受 付 窓 口 いすみ市役所　健康高齢者支援課、夷隅庁舎及び岬庁舎　各地域市民局

問 合 せ 先 大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２

●抗原検査キット配付事業

支 援 内 容 有症状であるにもかかわらず、発熱外来等の医療機関を受診出来なかった方を対象に、
抗原検査キットを配付します。

配 布 方 法
日　時　毎週日曜日　　　　　　場　所　いすみ医療センター PCR検査棟
※事前に電話での申し込みが必要です。　　☎８６－５２００　（８時～１２時）
※実施の有無や詳細については防災無線及び市ホームページでお知らせします。

問 合 せ 先 大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２

 感染者の支援 
●自宅療養者等日常生活用品支援事業

支 援 内 容 自宅療養中の陽性者及びその同居する家族を対象に、日常生活用品を配付します。
自宅療養期間あたり１回

申 請 手 続 き 〇電話受付 :　平日８時３０分～１７時１５分

受 付 窓 口 大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２

●在宅支援サービス

支 援 内 容 市内で自宅療養中の陽性者又は濃厚接触者の家族のうち、生活を支援できる親族等が
いない方を対象に、買い物及びゴミ出しを支援します。

申 請 手 続 き 〇電話受付 :　平日８時３０分～１７時１５分

受 付 窓 口 大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２

 診療体制 
●オンライン診療等

支 援 内 容 自宅療養中の陽性者を対象に不安解消や体調の急変に対し、早急な治療が行えるよう
医師がオンライン等で診療又は電話診療を実施しています。

実 施 医 療 機 関 いすみ医療センター／ひあり内科医院／外房こどもクリニック
山本医院／土屋外科内科　※厚生労働省ホームページより抜粋

問 合 せ 先 大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２



後期高齢者医療被保険者証の有効期限にご注意ください！

後期高齢者医療制度の自己負担割合が変更されます

　今お持ちの後期高齢者医療被保険者証は有効期限が令和４年９月３０日となりますので、医療機関受診の
際はご注意ください。１０月１日から使用できる新しい後期高齢者医療被保険者証は９月中旬に順次発送し
ます。
対 象 者　〇75歳以上の千葉県後期高齢者医療保険被保険者の方
　　　　　〇65歳から74歳までの一定の障害がある方で千葉県後期高齢者医療保険被保険者証をお持ちの方
問合せ先　大原庁舎（1階）市民課　国保年金班　☎６２－１１１５

　千葉県では、令和４年１０月１日から現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除く、一般所得者（窓口負
担割合１割）のうち、一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が２割になります。
　前年中の所得をもとに世帯単位で判定されます。判定方法については、下記のとおりです。

現役並み所得者に該当するか

該当する

１人だけ

世帯全員が
３割

320万円
未満

200万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

２人以上

該当しない

いない いる

世帯内７５歳以上の方のうち
課税所得が２８万円以上の方がいるか

世帯に７５歳以上の方が
２人以上いるか

『年金収入+その他の
合計所得金額』が
200万円以上か

『年金収入+その他の
合計所得金額』の

合計が320万円以上か

問合せ先　千葉県後期高齢者医療広域連合コールセンター　８時３０分～１７時１５分（月～金）
　　　　　☎０５７０－０８０－２８０
　　　　　後期高齢者窓口負担割合コールセンター　９時～ 18時（月～土）　☎０１２０－００２－７１９

世帯全員が
１割

世帯全員が
１割

世帯全員が
２割１割 ２割
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後期高齢者医療保険料の第３期分の納期は９月３０日（金）です。
問合せ先：税務課収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、保険内容については市民課　国保年金班　☎６２－１１１５

その他 求人 募集 催し・教室



国民健康保険からのお知らせ－医療費通知をご確認くださいー

いすみ市振り込め詐欺対策電話機等購入費補助事業

「いすみ市シルバー人材センター」 ご利用の皆様へ
ー利用料金の振込についてー

　医療費通知とは、保険診療でかかった医療機関・医療費・点数などの明細書です。本市の国民健康保険で
は、世帯ごとにまとめて緑色の圧着ハガキで送付しています。
　医療費通知は、被保険者の皆様に健康状態の把握や医療費の見直し、そして医療機関からの請求に誤りが
ないかをご確認していただく目的で送付をしています。再発行はできませんので、取り扱いにご注意くださ
い。もしも紛失してしまった場合は、本人確認書類（免許証等）を持参し、お近くの庁舎に来庁してくださ
い。医療費通知の写しをお渡しします。
送付時期（令和４年度）
　①令和４年 １ 月～ ５ 月　診療分　�➡　�令和４年９月中旬　送付予定
　②令和４年 ６ 月～１０月　診療分　�➡　�令和５年１月中旬　送付予定
　③令和４年１１月～１２月　診療分�　➡　�令和５年６月上旬　送付予定
なお、③については、いすみ市確定申告期間が終了以降の発送となってしまいますので予めご了承ください。
医療費控除をご検討の場合は、令和４年１１月～１２月診療分のみ医療機関発行の領収書を使用し、ご自身
での医療費明細作成をお願いします。
問合せ先　大原庁舎（１階）市民課　　国保年金班　☎６２－１１１５
　　　　　夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班　☎８６－２１１２
　　　　　岬 庁 舎　岬地域市民局　　地域市民班　☎８７－２１１２

　市では、振り込め詐欺の被害を防止するため、振り込め詐欺対策電話機等を購入した場合に補助金を交付
しています。振り込め詐欺対策電話機とは自動応答録音機能を備えた電話機や電話機に接続する装置です。
補助の対象となる方　次のいずれにも該当する方が対象となります。
　　　　　①市内に居住し、かつ、市の住民基本台帳に記録されている65歳以上の方
　　　　　②市内の事業者から振り込め詐欺対策電話機等を購入した方
　　　　　③市税等の滞納がない方
　　　　　※補助金の交付は、１世帯につき１回を限度とします。
補助金額　補助金の額は、対象経費の２分の１以内の額とし、5,000円を上限とします。
申込方法　�交付申請書に添付資料（領収書など）を添えて危機管理課または各地域市民局の窓口でお申し込

みください。申請期限は令和6年9月30日まで2年間延長しました。
　　　　　申請書は危機管理課または地域市民局で配布しています。（市ホームページからダウンロードも可）
　　　　　※詳細については、必ず事前にお問い合わせください。
申請・問合せ先　大原庁舎（２階）危機管理課　　　消防安全班　☎６２－２０００
　　　　　　　　夷隅庁舎　　　　夷隅地域市民局　地域市民班　☎８６－２１１２
　　　　　　　　岬 庁 舎　　　　岬地域市民局　　地域市民班　☎８７－２１１２

　千葉銀行長者支店の窓口閉鎖に伴い、房総信用組合岬支店に口座を開設しました。
ぜひ、ご利用ください。（振込先口座番号は、ご利用請求書に記載します。）
ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。
問合せ先　一般社団法人　いすみ市シルバー人材センター　☎８７－６２２４
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介護保険料の第３期分の納期は９月３０日（金）です。
問合せ先：税務課収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、保険内容については健康高齢者支援課　介護保険班　☎６２－１１１８

健康 相談 お知らせ暮らし



高齢者虐待かな？と思ったら、 すぐに連絡を

　地域包括支援センターでは、高齢者の介護に関する相談、虐待などの対応を行っています。
高齢者虐待の具体例

身 体 的 虐 待 〇たたく、殴る、蹴る。
〇移動する時に無理に引きずる。

心 理 的 虐 待 〇怒鳴る、悪口を言う。
〇無視する。

介護・世話の
放 棄・ 放 任

〇病気の状態を放置する。
〇食事や水分を与えず、栄養失調や脱水状態にする。

性 的 虐 待 〇わいせつな行為をする。
〇人前で、排泄行為をさせる、オムツ交換をする。

経 済 的 虐 待 〇日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない。
〇年金や預貯金を無断で使用する。

ご家族、ご親族へ
　介護する家族の負担は想像以上に大きなものです。介護者が本人のためと思い、気づかずに虐待をしてし
まっている場合もあります。介護によるストレスを抱えている場合は、一人で悩まず、相談してください。
地域の皆さんへ
　虐待を未然に防ぐには地域の見守り、協力、連携が大切です。「もしかしたら、虐待かも」と思ったら、
迷わず連絡・相談してください。
※相談者の情報は保護されますのでご安心ください。
問合せ先　大原庁舎（１階）健康高齢者支援課　高齢者包括支援班
　　　　　地域包括支援センター　☎６２－１１１８

いすみ市商工会では、外房エリ
アで注目されている様々な事業
や活動をブログでご紹介してい
ます。
詳しくはQRコードからブログ
記事をご覧ください。

いすみ市商工会からのお知らせ！

問合せ先 いすみ市商工会 大原本所 ☎６２－１１９１
📧📧info@isuminavi.jp

1,050 円

いすみ市民のりあいタクシー運転士募集

　日本に住んでいる、２０歳以上６０歳未満のすべての方が加入します。加入者は、職業などによって３つ
のグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。
○第１号被保険者
　自営業者、学生、フリーター、無職の方などで、加入手続きはご自分で住所地の市役所の国民年金担当窓
口で行います。
○第２号被保険者
　会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入されている方で、加入手続きは勤務先が行います。
○第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されている配偶者の方で、加入手続きは第２号被保険者の勤務先を経由して行います。
国民年金保険料は口座振替がお得です
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。また、口座振替には、当月分保険料を当月末
に振替納付することにより、月々５０円割引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い前納制度もあ
り大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機
関または年金事務所へお申し出ください。
問合せ先　日本年金機構　☎０４３－２４２－６３２０
　　　　　国民年金については日本年金機構ホームページへ　https://www.nenkin.go.jp

ハイ !! 国民年金です

－国民年金の加入方法－
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納付については、便利な口座振替をご利用ください。
納付についてのお問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）へ　☎６２－１２９４
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いすみ市議会議員一般選挙の日程

「粗大ごみ」 の戸別収集

　任期満了（11月30日）によるいすみ市議会議員一般選挙の日程は次のとおりです。
選挙の期日（投票日）　　１１月２０日（日）
告示日（候補者届出日）　１１月１３日（日）
立候補予定者説明会
　日　　時　１０月５日（水）　１３時３０分から
　場　　所　いすみ市役所　大原庁舎　３階　大会議室
　説明事項　立候補の手続きについて、選挙運動等について、その他
　　　　　　※会場の都合により、立候補予定者１人につき出席者は２名以内でお願いします。
問合せ先　大原庁舎（４階）選挙管理委員会事務局　☎６２－１４０２

　高齢者や直接クリーンセンターへ搬入するための車両をお持ちでない世帯を対象に粗大ごみを戸別に収集
しています。運搬・収集料金は１㎏当たり30円です。
　収集日には、庭先などトラックに積み込めるように準備して、積み込みに立ち会ってください。�

◎９月の申し込み地区（10月収集）
収集地区 収集予約締切日 申込・問合せ先
太東・古沢 ９月 20日（火） いすみクリーンセンター　☎８６- ３７２１

ごみの「収集日程」・「分け方・出し方」について
　ごみの収集日程は、「ごみ収集予定表」を、分別方式については、「家庭ごみの分け方・出し方」をご覧く
ださい。お持ちでない場合は、市役所各庁舎及び各公民館で配布しています。市ホームページからもご覧に
なれます。

　６月後半から７月はロケの問い合わせが23件あり、５件の撮影が決定しました。
　大原漁港で10月から始まる連続ドラマのスチール撮影が行われました。その他にも８月23日放送の
BS11「私たち鉄印帳はじめます。」などの撮影が行われました。

　iSFCでは、感染症予防対策を行った上で撮
影を支援しています。引き続きロケ地および
エキストラの登録を募集しています。iSFCホー
ムページからご登録いただけます。

問合せ先　大原庁舎（３階）　水産商工観光課
　　　　　観光・誘客推進班　☎６２ー１２４３
　　　　　ホームページ　http://www.isfc.jp
　　　　　 　www.facebook.com/iSFC.jp

いすみ外房フィルムコミッション （ｉＳＦＣ）

iSFCホームページiSFCホームページ

日本テレビドラマスチール撮影風景▶

｜広報いすみ｜2022.9　｜ 8アプリで広報いすみをお届けします！ 
①スマホやタブレットでQRコードを読み込み、アプリ「マチイロ」(iOS、アンドロイド対応)をインストール
② ｢お住まいの地域｣ で ｢千葉県いすみ市｣ を登録
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市税の夜間・休日納税相談窓口を開設
　大原庁舎税務課において夜間・休日納税相談窓口を開設しています。病気や災害などのやむを得ない事
情により納期内納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
開設場所　いすみ市役所大原庁舎（１階）税務課
開 設 日　〇休日相談窓口　「第２日曜日」８時３０分～１２時
　　　　　　９月１１日
　　　　　〇夜間相談窓口　「第４木曜日」１９時３０分まで
　　　　　　９月２２日
取扱業務　納税相談及び市税（※）のみの収納
（※）市県民税、固定資産税、軽自動車税、法人市民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
問合せ先　大原庁舎（１階）　税務課　収納・滞納整理班　（滞納整理）☎６２－１１２３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（収納管理）☎６２－１２９４

便利で安心！口座振替での納付をぜひご利用ください。
市税の口座振替のお申し込みは指定の金融機関（※）にお願いします。
（※）・千葉銀行・千葉興業銀行・京葉銀行・銚子信用金庫・房総信用組合
・いすみ農業協同組合・東日本信用漁業協同組合連合会・ゆうちょ銀行
問合せ先　大原庁舎（１階）　税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４

市税・保険料がスマートフォン決済アプリで納付できます！
　PayPay（ペイペイ）、LINE�Pay（ラインペイ）、PayB（ペイビー）のスマートフォンアプリを利用して、
スマートフォンやタブレット端末で納付書に印刷されているバーコードを読み取ることにより、いつでも
どこでも納付ができますので、是非ご利用ください。

アプリで納付可能な市税等　※ただし、バーコードが印刷されている納付書のみ
　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料、
　後期高齢者医療保険料

問合せ先　大原庁舎（１階）　税務課　収納・滞納整理班（収納管理）　☎６２－１２９４

【９月の各種相談】
日　　　時 場　　　所 問　合　せ　先

弁護士無料法律相談
（予約制）

８日㈭　13時～ 16時10分
※次回は、10月6日です。
（予約受付は、9月6日からです）

大原庁舎（１階）
相談室

大原庁舎（２階）総務課☎62–1111
※�9月分は定員に達したため、お申
し込みを締め切りました。

行政相談（予約制）

心配ごと相談
（予約制）

７日㈬　13時30分～ 16時 ふれあいセンター いすみ市社会福祉協議会
☎87–8857
※�予約制になります。開催日よ
り３日前までに予約がない場
合は開催しません。

13日㈫　13時30分～ 16時 農村環境改善センター

30日㈮　13時30分～ 16時 岬ふれあい会館

自 立 生 活 相 談 30日㈮　13時30分～ 16時 岬ふれあい会館 いすみ市社会福祉協議会
☎87–8857

消費生活苦情相談 20日㈫　13時30分～ 15時 大原庁舎（３階）
３０１会議室

大原庁舎（３階）水産商工観光課
☎62–1119

交 通 事 故 相 談
（予約制） 13日㈫　10時～ 15時 大原庁舎（２階）

２０２会議室
大原庁舎（２階）　危機管理課
☎62–2000（３日前までに要予約）

若 者 就 労 相 談 13日㈫　９時30分～
16時30分 岬公民館 ちば南東部地域若者サポートステー

ション☎0475–23–5515
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止する場合があります。事前に問合せ先にご連絡ください。

市のホームページでも詳しい内容が確認できます。
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保健センター９月のお知らせ
名　　称 対象者 料　金 場所・日程

特定健康診査
国民健康保険に加入している、令和 5年
3月 31日時点で４０歳から７４歳の希望
者（人間ドック受診予定者を除く）

無料

＜岬ふれあい会館＞
20日（火）、21日（水）、26日（月）、
27日（火）、28日（水）、29日（木）、
30日（金）

※�受付時間等詳細は、個別通知をご確認く
ださい。
※�新たに受診を希望される方は事前にご連
絡ください。
※�新型コロナウイルス等の感染症流行状況
によっては、中止となる場合があります。

後 期 高 齢 者
健 康 診 査

後期高齢者医療制度に加入している、健
診日当日 75歳以上の希望者 無料

生 活 習 慣 病
予防健康診査

令和 5年 4月 1日時点で、３０歳・３２
歳・３４歳・３６歳・３８歳の希望者
（人間ドック受診予定者を除く）

1,000円

肝 炎 検 査
令和 5年 4月 1日時点で、過去に
肝炎検査を受けたことのない
４０歳以上の方

無料

前立腺がん検診 令和 5年 4月 1日時点で、
５０歳以上の男性で希望者 1,000円

大腸がん検診 令和 5年 4月 1日時点で、
４０歳以上の希望者 1,000円

胃 が ん 検 診
（完全予約制）

令和 5年 4 月 1 日時点で、40 歳以上の
偶数年齢及び昨年度未受診の奇数年齢の
方で希望者

1,000円�
＜大原保健センター＞
1日（木）、2日（金）、6日（火）

※感染症予防策につき予約制で実施します。
※�新型コロナウイルス等の感染症流行状況
により、中止となる場合があります。

結核・肺がん検診/
喀 痰 検 査
（完全予約制）

令和5年 4月 1日時点で、40歳以上の希望者
（喀痰検査は問診により該当する方が対象）各1,000円

歯 周 病 検 診

昭５７．４．１～昭５８．３．３１生
昭４７．４．１～昭４８．３．３１生
昭３７．４．１～昭３８．３．３１生
昭２７．４．１～昭２８．３．３１生

1,000円

＜市内委託歯科医院＞※ 11月 30日まで
　片倉歯科夷隅診療所 ☎ 80-5555
　杏春堂歯科 ☎ 86-6480
　鈴木歯科医院 ☎ 86-5526
　小守歯科 ☎ 63-0005
　草壁歯科クリニック ☎ 63-2511
　最首歯科医院 ☎ 62-0238
　ジツカタ歯科医院 ☎ 63-0070
　白井歯科医院 ☎ 62-0933
　いすみ・森の歯医者さん
　よしの歯科クリニック ☎ 62-4182

　関歯科医院 ☎ 87-6888
　吉田歯科医院 ☎ 87-5213
　熱田歯科クリニック ☎ 87-9339
歯科医療機関に直接お申し込みください。（市外
委託歯科医院については市ホームページ参照）

個別健康相談
赤ちゃんから高齢者まで
保健師・栄養士が電話で相談対応します。

無料
＜大原保健センター＞
１３日（火）　９時３０分～要予約

※検診当日に７５歳以上の方、生活保護受給者は無料となります。
※保健事業の詳細は市ホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）　健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２
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９月はがん征圧月間です
　がんは、日本における死因の第１位を占め、日本人の２人に１人が一生のうちに一度はがんになるとい
うデータがあります。
　９月が「がん征圧月間」であることにちなみ、国立がん研究センターがまとめた「科学的根拠に基づい
た日本人のためのがん予防法」をご紹介します。
　下の表にある５つの生活習慣に気をつけて生活している人とそうでない人で、将来がんになる確率を比
較した調査では、５つの生活習慣を実践する人は、１つも実践しない、または、１つ実践する人に比べ、
男性で４３％、女性で３７％がんになるリスクが低くなる推計が示されました。
　がんの早期発見・早期治療につなげるためには、自覚症状がない段階から定期的にがん検診を受けるこ
とが大切です。検診は感染防止対策を講じ実施していますので、控えることなく受診しましょう。
表【現状において日本人に推奨できる科学的根拠に基づくがん予防】
禁煙 たばこは吸わない。他人のたばこの煙をできるだけ避ける。
節酒 飲むなら節度ある飲酒をする。
食生活 食事は偏らずバランスよくとる。

＊塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする。
＊野菜や果物不足にならない。
＊飲食物を熱い状態でとらない。

身体活動 日常生活を活動的に過ごす。
適正体重の維持 成人期での体重を適正な範囲に維持する（太りすぎない、やせすぎない）
出典：国立がん研究センターがん対策情報センター
問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）　健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２－１１６２

自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します！

（いすみ楽らく体操より抜粋）（いすみ楽らく体操より抜粋）

両両手手にに重重りり ペペッットトボボトトルル をを持持ちちまますす。。

手手のの甲甲をを上上ににししてて、、肘肘をを伸伸ばばしし、、両両腕腕をを
肩肩のの高高ささままでで上上げげまますす。。

両両手手同同時時にに１１００回回行行いいまますす。。

力を入れすぎたり、無理を
したりしていませんか？ 

１・２・３・４（腕を上げる） 

５・６・７・８（腕を下ろす） 

１．両手に重り(ペットボトル)を持ちます。
２．�手の甲を上にして、肘を伸ばし、両腕を肩の高さまで
上げます。

３．両手同時に１０回行います。

今月は腕を前に上げる運動です。肩の前側の筋肉が鍛えられ、物を持ち上げたりするのが楽になります。肩に痛
みがある人は無理のない範囲で行いましょう。
息は止めずに、吸いながら腕を上げ、吐きながら戻しましょう。
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思
え
ま
す
。

　
人
間
が
便
利
さ
を
求
め
続
け
て
い
く

限
り
、
こ
れ
に
比
例
し
て
環
境
は
変
化

し
、
自
然
の
営
み
も
徐
々
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
、
夏
と

言
え
ば
、
田
ん
ぼ
や
草
む
ら
、
樹
々
な

ど
で
た
く
さ
ん
の
虫
た
ち
が
短
い
夏
を

惜
し
む
よ
う
に
競
い
合
っ
て
鳴
い
て
い

た
の
に
、
こ
こ
最
近
は
セ
ミ
な
ど
の
生

き
物
が
少
な
く
、
今
や
沈
黙
の
春
に
続

き
、
沈
黙
の
夏
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
の

か
と
、
や
る
せ
な
い
思
い
が
し
ま
す
。

　
私
た
ち
人
間
も
他
の
生
き
物
と
同
様
、

環
境
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。
人
が
生

き
に
く
け
れ
ば
他
の
生
き
物
も
生
き
に

く
く
な
り
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
環
境
の
変
化
の
中
か

ら
生
ま
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

こ
そ
私
た
ち
人
間
は
生
き
物
の
頂
点
に

立
つ
も
の
と
し
て
、
地
球
の
未
来
の
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
、
真
剣
に
考
え
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ひ
と
こ
と
◯178

猛
暑
の
夏
に
思
う

猛
暑
の
夏
に
思
う

い
す
み
市
長
太
田
　
　
洋

　
先
日
、
在
宅
が
多
く
な
り
、
部
屋
を

片
付
け
て
い
た
時
、
小
学
校
５
年
生
の

時
の
通
信
簿
と
夏
休
み
の
日
記
帳
が
出

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
父
の
書
類
の

包
み
の
中
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
何
故

父
は
残
し
て
い
た
の
か
知
る
よ
し
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
恥
ず
か
し
い
反
面
、
懐

か
し
さ
に
思
わ
ず
手
に
取
っ
て
み
ま
し

た
。
日
記
帳
に
は
、
毎
朝
９
時
の
気
温

が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
８
月
を
見
て

み
ま
す
と
、
朝
は
だ
い
た
い
24
度
前
後

だ
っ
た
よ
う
で
、
日
中
の
気
温
は
暑
く

て
も
29
度
、
30
度
を
超
え
る
日
は
少
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
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かがやけ☆いすみの子☆
岬中学校の紹介

＜教育目標３つの柱Ⅰ＞　人を思いやる優しさをもった生徒を育てたい　人権の尊重

＜教育目標３つの柱Ⅱ＞　協力し支え合える生徒を育てたい　自己有用感の育成

＜教育目標３つの柱Ⅲ＞　岬の風のように爽やかな生徒を育てたい　地域との連携・協働

　本校は、全校生徒２９２名。「優しく、人と支え合える、岬の風のように爽やかな生徒」を育てることを目
指しています。
　そのために、一人一人の子どもを大切にし、子どもたちが自分に自信をもって生きていけるよう、地域の
力をお借りしながら「誰かの役に立てた」と感じられる場面づくりを大切にした教育活動に取り組んでいます。

　授業では、相手の立場を考えて理解すること、自分で選択したり決定したりすること、自分が価値ある存
在であることを感じられることを大切にしています。ペア学習やグループ学習を取り入れ、生徒同士が互い
の考えを出し合い、そのよさや違いに気づきながら、自分なりの考え
を深めていく授業づくりを進めています。授業後には、「自分の考え
を伝える楽しさと、人によって色々な考え方やものの見方があるとい
うことに気づいた。」という感想が聞かれるようになりました。
　また、「命」「性」「情報モラル」など、現代の様々な人権上の課題
について学び考える機会を専門家等と連携しながら設定し、人権尊重
を基盤とした学校づくりに努めています。

　日常の教育活動の中で、生徒自身が「自分は誰かの役に立っている」、
「誰かに喜んでもらえた」と感じられるような場面をつくることを大
切にしています。例えば、運動会期間中、誰かに対し「ありがとう」
と思った時、その内容を付せんに書いて貼っていく『ちょボラ（ちょっ
としたボランティア）＆ありがとう合戦』、仲間の頑張りや優しさを
クラスの中で伝え褒め合う『ほめほめシャワー』など、周りの人の優
しさに自分が支えられていること、そして自分自身も集団の中で大切
な存在となっていることに気づける場面づくりに取り組んでいます。

　地元企業の協力による夷隅川での自然体験、地域の方々を招いての職業講演会など、地域の特色を生かし
ながら、地域で学び、地域に学ぶことを大切にしています。太東駅・長者町駅にある『ブックステーション』
は、生徒による地域活性化アイデアをもとに地域の方の力をお借りし
て設置したもので、本の選定やポップ作成を生徒が行っています。『冬
の心あったかプロジェクト』は、地域のお年寄りに向けて絵手紙を作
成する取組で、地域の事業所に掲示させていただいています。
　地域の一員として地域に爽やかな風を吹かせることを目指した経験
が種となり、将来、よりよい社会を創る人材として芽吹いて欲しいと
願っています。

▲国語のグループ討議

▲ちょボラ＆ありがとう作戦

▲夷隅川自然体験（SUPクルーズ）
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企画展　房総の縄文土器
　今回の展示では、県内６か所の遺跡に焦点を当て、
そこで出土した特色ある縄文土器を選び、その用途
や文様の特徴を中心に紹介します。
　また、市内の新田野貝塚出土の縄文土器も併せて
展示します。
　同時開催として「掛袱紗の美」を開催します。
期 間　開催中～１０月２３日（日）
開館時間　９時～１６時３０分
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
入 場 料　無料
問合せ先　いすみ市郷土資料館　☎８６－３７０８
※都合により展示内容、展示期間が変更となる場合があります。

▲流山市三輪野山貝塚出土箱型壺

睦沢町歴史民俗資料館において、いすみ市、睦沢町、一宮町の３市町共催による特別展「上総広常の
時代と伝承」（1月 8日まで）を開催しています。
問合せ先　睦沢町歴史民俗資料館　☎ 0475-44-0290

『JAXAコズミックカレッジ inいすみ』を開催します
　宇宙をテーマに科学を学ぶ体験型イベントを開催します。今回はペットボトルロケット発射実験を
行います。詳細、お申し込み方法は【いすみ星空学校】のホームページからご確認ください。https://
hoshi-isumi.com/
日　　時　１０月１５日（土）
受付期間　９月１６日(金) １２時～１０月８日（土）
定 　 員　15名
対 　 象　市内在住の小学校4年生～ 6年生
参 加 費　無料
会　　場　夷隅文化会館
主　　催　いすみ市・いすみ星空学校
協　　力　JAXA宇宙教育センター
※要予約、先着順となります。
問合せ先　☎０９０－３４２６－９３５８（草原）

JAXA公式JAXA公式 いすみ星空学校いすみ星空学校
ホームページホームページ

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止が決定しているイベント等をお知らせします。イベン
トを楽しみにされていた皆さまにはお詫び申し上げます。

イベント名 問合せ先
国吉神社秋季大祭（式典のみ開催） ☎８６－３７７４　国吉神社社務所
大原はだか祭り（各神社による神事のみ開催） ☎６２－１２４３　大原はだか祭り実行委員会
長者・中根十三社祭り（中止） ☎６２－１２４３　大原庁舎（3階）水産商工観光課
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いすみふるさとウォーキング秋　参加者募集！
　東小学校をスタート・ゴールとし、平安時代末期の武将、上総広常の愛馬を祀った「尾骨神社」や高谷
の古刹「善応寺」、「トンボの沼」などを巡る約８㎞のコースで開催します。
　五感を使って秋を感じるチャンスです。新型コロナウイルス感染防止対策を十分取ってぜひご参加くだ
さい。
日　　時　１０月１０日（月・祝）
受付時間　８時３０分から
開始時間　９時００分
集合場所　いすみ市立東小学校
申込方法　市役所各庁舎及び各公民館に設置する参加申込書（チラシ下部）に必要
　　　　　事項を記入し、受付ボックスに投函してください。電話での申し込みも
　　　　　できます。
申込期限　９月３０日（金）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。
問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　社会体育班　☎６２－２８１１

「第 10回いすみ市短歌大会」の作品を募集します
作品募集　テーマは自由、作品は未発表のもの
受付期間　９月１日（木）～１０月３１日（月）
応募資格・作品数　〇一般　１首～３首　〇高校生　１首
投 稿 料　１首　１，０００円（高校生は無料）
投稿方法　〇専用投稿用紙を使用し、作品に投稿料をそえ、事務局に持参または郵送。
　　　　　（高校生は学校ごとに作品をまとめて事務局に提出）
　　　　　〇専用投稿用紙は、事務局のほか、市役所各庁舎、各公民館等に設置しています。
　　　　　（市ホームページからもダウンロード出来ます）
選　　者　日高堯子（旧姓�半場）いすみ市行川出身　短歌結社【かりん】所属　
特別選者　秋葉四郎　千葉県出身、歌人、文学博士、上山市茂吉記念館館長
　　　　　�松平盟子　愛知県岡崎市出身、歌人、与謝野晶子研究家
表彰（一般の部・小学生の部・中学生の部・高校生の部）
　　　　　〇入賞者には大会前に通知し、賞状及び記念品を贈呈します。
　　　　　　大賞、優秀賞、特別選者賞、いすみ市長賞、教育長賞、市議会議長賞、社会教育委員長賞、
　　　　　　文化財保護協会長賞、千葉日報社長賞、佳作
短歌大会　日　　時　令和５年２月１９日（日）　１３時～
　　　　　場　　所　大原文化センター
問合せ先　いすみ市短歌大会実行委員会事務局（教育委員会��生涯学習課内）☎６２－２８１１

ユネスコ「世界無形文化遺産」太極拳をやってみよう！
　太極拳は中国の伝統武術ですが、老若男女どなたでもできる健康法として世界中に広まりました。
　健康法としての太極拳と、身体を整える体操を体験してみませんか？
日　　時　１０月５日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）　１３時３０分～１５時　　　
場　　所　いすみ市Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　　　　　　　　　会　　費　無料
持　　物　運動の出来る服装・上履き又は素足・飲み物　　　　申込締切　９月２７日（火）
講　　師　日本健康太極拳協会師範　武術太極拳A級指導員　他
主　　催　いすみ市太極拳協会（市体育協会加盟団体）
申込・問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　社会体育班　☎６２－２８１１
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「いすみ市職員派遣講座」を実施します
　市では、市民の学習機会の充実を図り、市民と行政による協働のまちづくりを推進するため、市の職員
を講師として派遣し、市政に関する情報を提供する「いすみ市職員派遣講座」を実施します。
令和４年度いすみ市職員派遣講座名一覧

　お申し込みは、１０名以上からとなります。詳細は、下記へお問い合わせいただくか、市のホームペー
ジをご覧ください。新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、講座を休止する場合があります。
問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　生涯学習班　☎６２－２８１１

講　座　名 説明時間 講　座　名 説明時間
情報公開制度について ３０分 空き家バンクについて ３０分
個人情報保護制度について ３０分 いすみ市の税金について ４５分
地縁団体の認可制度について ３０分 健康づくり・介護予防について ６０分
自主防災組織の結成に向けて ３０分 認知症サポーター養成講座 ６０分
震災・風水害に備えて ３０分 介護予防について ６０分
いすみ市の地方創生について ３０分 生涯学習の主な事業について ３０分
いすみ市のロケ誘致について ３０分 生活保護制度について ４０分

農林業の振興について ３０分

2022 いすみ創業塾受講生募集
～ふとした「アイデア」や「やりたいコト」をビジネスに～
　創業・起業に関心のある方や、創業を予定している方を対象に全7回の創業塾を開講します。創業に必要
な知識を学び、ワークを交えながら実践的に習得できるチャンスです。
日 　 時　9月16日（金）、26日（月）、30日（金）、10月7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
　　　　　各日18時～ 20時　初日のみ17時50分
場 　 所　いすみ市商工会館大原本所１階研修室
受 講 料　3,300円全7回分　定員15名程度　
申込方法　QRコードを読み取り、申込フォームからお申し込みください。
　　　　　また、メール、電話でも申し込みを受け付けています。
※詳細はいすみ市商工会ホームページまたはチラシをご確認ください。
問合せ先　いすみ市商工会　☎６２- １１９１（平日9時～ 17時）
　　　　　メール：info@isuminavi.jp　いすみ市商工会ホームページ：https://isuminavi.jp/

英会話教室の受講者を募集します
　いすみ市国際交流協会では初級から中級者向けの英会話教室を開催します。簡単な日常会話をはじめ、
インバウンドに対応するための英会話（観光地やロケ地での実習あり）、書籍『Ｔｈｅ�Ｐｅａｃｅ�Ｂｅｌｌ』
のリーディング等を行う予定です。
開催期間　１０月８日・２２日、１１月１２日・２６日、１２月１０日・２４日　全６回(いずれも土曜日)
申込期限　９月１６日（金）
開講期間　１３時３０分～１５時００分
場　　所　大原文化センター
講　　師　市内に在住する英国出身の方（女性）
受講要件　いすみ市国際交流協会の会員であること。※受講を機に入会することができます。
　　　　　【年会費：一般（高校生以上）３，０００円　中学生１，０００円】
資 料 代　１，０００円
募集人数　１５名程度（応募者多数の場合は抽選とします。）
申込・問合せ先　いすみ市国際交流協会事務局（学校教育課内）　☎６２－３６２１

▲申込フォーム
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「危険物取扱者」の資格取得をめざす方へ　
「危険物取扱者試験」及び「受験者講習会」のご案内
 危険物取扱者試験 
試験の種類　甲種、乙種全類（第１～６類）、丙種
試 験 日　令和４年１１月２７日（日）
試 験 会 場　国際武道大学（勝浦市新官８４１）
受 付 期 間　〇書面申請　９月１６日（金）～１０月６日（木）（土･日を除く）９時～１６時３０分
　　　　　　　※受験願書は、消防本部及び各消防署・分署にあります。
　　　　　　〇電子申請　９月１３日（火）～１０月３日（月）　２４時間対応（締切日は１７時まで）
　　　　　　　※定員に達した場合、受付期間内でも早く締め切る場合があります。
受 付 場 所　　(一財)消防試験研究センター千葉県支部　☎０４３－２６８－０３８１
　　　　　　　ホームページ　https://www.shoubo-shiken.or.jp/
 危険物取扱者試験受験者講習会 
講 習 日 時　１０月２１日（金）　９時２０分～１６時４５分（受付：９時～）
講 習 会 場　東部台文化会館（茂原市東部台１丁目７－１５）
対　　　象　乙種第四類の取得を目指している方、または危険物関係法令等を学ぼうとしている方
受　講　料　３，７００円（テキスト代別）　※�当日お支払いください。（事前申込不要）
テ キ ス ト　危険物取扱必携「法令編」　１，４００円
　　　　　　危険物取扱必携「実務編」　１，４００円
　　　　　　例題集「乙種第四類」　　　１，７００円　（合計４，５００円）
　　　　　　※�当日会場にて販売しますが、消防本部で事前に購入できます。
注 意 事 項　�当日は自宅での検温とマスクの着用をお願いします。発熱や風邪の症状等のある方は受講を

見合わせてください。新型コロナウイルスの影響等により中止する場合は、消防本部ホーム
ページにてお知らせします。

問 合 せ 先　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課予防係　☎８０－０１３２
　　　　　　ホームページ　http://www.isumi-kouiki.com/syoubou.htm

甲種防火管理新規講習のご案内
　防火管理者として必要な資格を取得するための、消防法令で定める「甲種防火管理新規講習」を、次の
とおり実施します。
講 習 日　①１０月１８日(火) １９日(水)の２日間　　　②１０月２０日(木) ２１日(金)の２日間
　　　　　　※①または②のどちらか一方をご受講ください。
講 習 場 所　茂原市総合市民センター
受 講 料　８, ０００円（テキスト代含む）
定 員　１００名　※先着順
申込み期間　①１次申込み：９月５日(月) ～１２日(月)　　２次申込み：９月３０日(金) ～１０月１日(土)
　　　　　　②１次申込み：９月７日(水) ～１４日(水)　　２次申込み：１０月２日(日) ～１０月３日(月)
　　　　　　※①または②のどちらか一方をお申し込みください。
　　　　　　※１次募集で満席となった場合は、２次募集は実施しません。
　　　　　　※２次募集はインターネット受付・クレジット決済のみです。
申込み方法　インターネット又はＦＡＸでお申し込みください。
　　　　　　※詳しくは（一財）日本防火・防災協会のホームページをご覧ください
　　　　　　　https://www.n-bouka.or.jp/
問 合 せ 先　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課査察係　☎８０－０１３２
　　　　　　（一財）日本防火・防災協会　☎０３－６２６３－９９０３
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意見（パブリックコメント）を募集します
　市では、次の案件について市民の皆さまから意見を募集します。

案 件 名 いすみ市過疎地域持続的発展計画（素案）について

策 定 の 目 的

　令和４年４月１日付けで夷隅地域（旧夷隅町）が過疎地域とみなされる区域として

公示されたことを受け、「いすみ市過疎地域持続的発展計画」の策定を進めています。

　つきましては、いすみ市過疎地域持続的発展計画（素案）に対し、市民の皆さまの

ご意見を募集します。

募 集 期 間 ９月２６日（月）～１０月１１日（火）

閲覧場所及び意見の提出場所　（市ホームページでも閲覧できます。）

　大原庁舎（２階）企画政策課、夷隅庁舎　夷隅地域市民班、岬庁舎　岬地域市民班

問合せ先　大原庁舎（２階）企画政策課　企画政策班　☎６２－１３８２

長者町駅前駐車場利用者募集
申込受付　９月１日（木）～９月１４日（水）　８時３０分～１７時１５分（土・日を除く）

　　　　　１人（１法人）１区画　　　※区画が埋まり次第終了

申込時に必要なもの　駐車する車の車検証の写し

利用期間　令和４年１０月１日～令和５年３月３１日

　　　　　※利用期間満了後、継続利用をご希望の方は手続きが必要となります。

使 用 料　１区画　４，０００円/月

　　　　　※利用期間分の使用料を一括で納付していただきます。

申込・問合せ先　岬庁舎　岬地域市民局　地域市民班　☎８７－２１１１

千葉県地球温暖化防止活動推進員募集
　千葉県では、地球温暖化対策の普及啓発活動推進員（ボラ

ンティア）を募集しています。

　推進員は、節電やゴミの減量など自らの日常生活でできる

温暖化対策を行いながら、地域イベントへの参加や出前講座

の講師を務めるなど、さまざまな活動を行っています。

　あなたの特技や経験・ネットワークを生かして、地域で活

躍してみませんか。ご応募お待ちしています。

申　　込　県ホームページから応募申請書をダウンロードし、

　　　　　郵送またはファクス

受　　付　10月31日(月)まで（必着）

問合せ先　〒260-0024千葉市中央区中央港1-11-1　千葉県地球温暖化防止活動推進センター

　　　　　☎�043-246-2180　FAX�043-247-4152��千葉県　温暖化防止　推進員�　��検索�
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公認  大原自動車教習所
千葉県公安委員会指定

普通車MT・普通車 AT・中型車・普通自動二輪　等
 〒298－0013　千葉県いすみ市小池 191－2

☎0470（62）0677 oohara.ods@gmail.com

準中型車　350,900 円（税込）
高校生さんはさらに 15,000 円引きでお得！！

※就職に有利な準中型車が取れます！

※短期講習はご相談ください。

当所は新型コロナ感染症対策を施してあります。
広報を見たと おっしゃって頂くと粗品を差し上げます(^_^)

大 き さ　１枠　縦４．７ｃｍ×横８．６ｃｍ
発行部数　１５，８００部
料　　金　１枠月額　市内業者（白黒）10,000 円
　　　　　　　　　　市外業者（白黒）15,000 円
申込・問合せ先　企画政策課
　　　　　　　　☎６２－１３８２

大 き さ　Ａ３横
掲載場所　車内天井、運転席後部
料　　金　車内天井　　１枠月額　市内業者 1,000 円　市外業者 1,400 円
　　　　　運転席後部　１枠月額　市内業者 2,000 円　市外業者 2,800 円
申込・問合せ先　企画政策課　☎６２－１３８２

大 き さ　縦 150 ピクセル、横 300 ピクセル
閲覧件数　ひと月あたり約160,000件（サイト全体）
料　　金　１枠月額　市内業者　　  8,000 円
　　　　　　　　　　市外業者　　12,000 円
申込・問合せ先　企業誘致・魅力づくり室
　　　　　　　　☎６２－１０２２

広報いすみ（月に１回発行する広報紙）

いすみ市バス（いすみシャトルバス、市内循環バス）

いすみ市公式ホームページ（バナー広告）

有料広告を募集
（お店のＰＲ、キャンペーン告知など、幅広くご利用ください）

「空き家バンク」個別相談会のお知らせ【無料・事前予約制】
～空き家バンクの制度を利用して空き家を活用してみませんか？～
　空き家バンクの制度について、登録方法や活用可能な補助金の紹介など、実際に借り手が決まった物件
の事例を交えながら皆さまの不安や疑問にお答えします。お気軽にご参加ください。
日 時　９月２２日（木）９時～１６時　　　　　場 所　大原庁舎２階　２０１会議室
対 象　市内の空き家を所有している方又は将来所有する可能性のある方
内 容　空き家バンク担当者による個別相談（１組３０分程度）
申込方法　電話による事前予約制（定員７組、先着順）
問合せ先　大原庁舎（２階）企画政策課　移住・創業対策室　☎６２－１３３２

マイナポイントの申し込みには
令和 4年 9月末までにマイナンバーカードの新規申請が必要です
　マイナポイントは、マイナンバーカードの普及促進、消費活性化を目的として、キャッシュレス決済サー
ビスで利用可能なポイントを国が付与する事業です。
　マイナポイント第２弾では、マイナンバーカードの新規申請（第１弾で申し込んでいない方も含む）で
最大5,000円相当分、健康保険証としての利用申し込み、公金受取口座の登録を行った方がそれぞれ7,500
円相当分のマイナポイントを取得できます。
　マイナポイントに申し込むためには、令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請が必要となりま
すので、ご注意ください。
問合せ先　マイナンバーカードについて　大原庁舎（１階）市民課　��　�市民班　　　☎６２－１１１４
　　　　　マイナポイントについて　　　大原庁舎（２階）企画政策課　企画政策班　☎６２－１３８２
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いすみ市岬町椎木1418

TEL 0470-87-2834

エコキュート他給湯器ご購入のお客様
キャンペーン中  10年保証致します！
（８月31日までにご成約の方）

家電販売

IH・エコキュート

水廻りリフォーム

アンテナ工事

コンセント工事

住宅設備工事

電気と水道のお店

㈲土橋電気
めめ じじ ろろ 介介 護護 タタ クク シシ ーー
安心と信頼をのせて

目 的 ▶ 制限なし！誰でも乗れます！
行 先 ▶ 病院・通院・買い物・銀行

役場・レジャー・旅行など
オプション▶ ストレッチャー・車イス対応

お気軽にご相談ください

００４４７７００－－８８００－－２２００５５００
〒299-4502 いすみ市岬町中原234
(有)在宅ケアサービス ファミリー

４コマ４コマ漫画漫画「おでかけ いすみん」「おでかけ いすみん」

第５話第５話「いすみん、いすみ米を食べにいく」「いすみん、いすみ米を食べにいく」作者：小池ぬーみん作者：小池ぬーみん

『太東埼燈台環境整備ボランティア』募集
　燈台周辺の環境整備を行います。お手伝いよろしくお願いします。
日 時　９月15日（木）９時　燈台集合（雨天順延）
内 容　山道周辺整備・草刈り伐採等（農機具等のご持参をお願いします）
問合せ先　ＮＰＯ太東埼燈台クラブ　理事長　伊東富士夫　☎０９０－２１４１－４５４３

「いすみ鉄道草取りボランティア」募集
　いすみ鉄道駅構内などの草取りを行ってくれるボランティアを下記のとおり募集しています。
※作業内容などの詳しい内容は、お問い合わせください。（作業は約１時間）

場　所 日　時 雨天の場合 問合せ先

上総中川駅 　９月　１日（木）　７時～
１０月　６日（木）１０時～ 翌日実施 秋場　☎８６－３０２５

（１７時以降にご連絡をお願いします）

国吉駅 　９月１０日（土）　８時～
１０月　８日（土）　８時～ 翌日実施 山本　☎０９０－２５５５－３７２４

上総東駅 　９月１７日（土）１６時～
１０月２２日（土）１４時～ 中止 中塚　☎６２－６７６７
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いすみ市職員募集（任期付短時間勤務職員）
募集職種及び予定人員　〇一般事務　　　若干名　　　　　　〇一般事務（障がい者対象）　　　若干名
　　　　　　　　　　　〇保育士　　　　若干名
任　　期　　　　　　　令和５年４月から原則３年間
受験資格　〇一般事務　�昭和38年４月２日以降に生まれた者で、学歴は問いませんが、パソコン操作（ワー

ド・エクセル等）ができること。また、障がい者対象にあってはこれに加え、申
込時点で「身体障害者手帳」、「精神障害者保健福祉手帳」もしくは「療育手帳」
の交付を受けていること。

　　　　　〇保 育 士　�昭和38年４月２日以降に生まれた者で、学歴は問いませんが、当該資格を有する
者又は令和５年春季までに資格取得見込みの者。

申込方法　�試験申込書を市役所総務課にて９月12日（月）から配布します。申込書の郵送を希望する場合
は、角２サイズの返信用封筒（郵便番号、住所、氏名を明記し、120円切手を貼付）同封の上、
市役所総務課へ。

※詳しくは、市ホームページ又は市役所総務課へお問い合わせください。
問合せ先　いすみ市役所　総務課　総務班
　　　　　〒298-8501　いすみ市大原7400番地１　☎６２－１１１１

自　衛　官　等　募　集
防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生及び防衛医科大学校学生等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期限 試験期日（期間）

防衛大学校学生 一般 高卒（見込含）２１歳未満 １０月２６日（水） 11月５日（土）・６日（日）

防衛医科
大学校学生

医学科学生
高卒（見込含）２１歳未満

１０月１２日（水） 10月 22日（土）

看護学科学生 １０月� ５ �日（水） 10月 15日（土）

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

問合せ先　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　　　　茂原市町保３－２１７　シティビル２階
　　　　　☎０４７５－２５－０４５２ HPHP TwitterTwitter
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締切：９月30日（金）消印有効（メールの場合は件名を「広報いすみクロスワードパズル」としてください。）
応募の宛先：〒 298-8501 いすみ市役所　企画政策課　e-mail：kikaku@city.isumi.lg.jp
先月号の答えは「ナツヤスミ」でした。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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■日曜・休日・夜間の当番医案内 消防本部警防課情報通信係へお問い合わせください。
☎８０−０１１９　ＦＡＸ８２−５０００

夷隅医師会 ☎63−0411
9時〜 17時

防災行政無線の内容確認
火 災 件 数� 0件（� �� � 7件）
救 急 件 数� 248件（1,392件）
　交 通 事 故� 17件（� �� 70件）
　急 病� 148件（� �902件）
　そ の 他� 83件（� �420件）
� （　）内は１月からの累計
　大原消防署　８０−０１３７
　岬 分 署　８０−０１３８
　夷 隅 分 署　８０−０１３９

ダイヤル119� 7月中
発 生 件 数� 5件（� 36件）

死 者 数� 0人（� � 0人）

負 傷 者 数� 7人（� 45人）

� （　）内は１月からの累計

〜思いやる 心ひとつで 事故はゼロ〜

交通事故発生状況� 7月中

休日在宅医テレホンサービス

☎62−8000
防災行政無線に関する問合せ

☎62−2000
危機管理課

●24時間365日対応の救急医療情報案内
24時間健康ダイヤル24時間健康ダイヤル

フリーダイヤル

※非通知設定では通話できません。
　（いすみ市・勝浦市・御宿町・大多喜町住民専用）
実施：夷隅郡市広域市町村圏事務組合

世帯数� 17,052戸（±� � 0戸）
人 口� 36,216人（−� 20人）
男 � 17,831人（±� � 0人）
女 � 18,385人（−� 20人）

（　　）内は前月比

出生13人　死亡42人（７月届出）
※外国人住民も含まれます。８月 １日現在

市の人口

今月の表紙
今月の表紙は、今回で19回目を迎える星空
観望会の様子です。
いすみ市は首都圏でも有数の星空観望スポッ
トであり、観望会には毎回、市内外問わず、県
外からも多くの方々が参加します。
主催者であるいすみ星空学校は、2020年に
発足し、春夏秋冬の星座を楽しむ観望会や、子
供向け JAXAの教育プログラム、コズミック
カレッジ、星のソムリエ養成講座等、いすみ市
の星空に関連するイベントを数多く実施してい
ます。
今後も観望会等の開催について、広報いすみ
でお知らせしますので、ぜひご参加ください。

県知事許可（般ー29）第40366号

巨木・危険木・枝下ろし伐採
解体・産業廃棄物収集運搬業

㈲丸新植木
〒298-0017　いすみ市下布施2198

TEL．0470（66）0059　FAX．0470（66）2200
正社員募集中
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　7月22日に、建設から52年が経ち、老朽化のた
めに解体されることとなった市役所岬庁舎の「お別
れの会」が開催されました。当日は、参加者約40
名が、長年、岬地域の暮らしを支えてきた庁舎に感
謝を伝えました。
　岬地域市民局は、リニューアルオープンした岬公
民館内に移転され、窓口業務を行っています。

市役所岬庁舎の 「お別れの会」 が開催されました

岬庁舎▶

　８月２０日、いすみ鉄道を舞台に武蔵野美術大学主催によるファッ
ションショーを開催しました。
　千葉県立大原高校の生徒１０名にモデルとしてご協力をいただき、
大学生デザイナー５名による多種多様な「制服」を身に纏いました。
「登下校」をコンセプトに、美術大学ならではの斬新なアイデアや華
やかなデザインと、大原高校生徒の明るさや元気の良さが組み合わ
さり、いすみ鉄道はもとより商店街や地域全体を盛り上げる素晴ら
しいイベントとなりました。

いすみ鉄道×武蔵野美術大学×千葉県立大原高等学校
いすみ鉄道ファッションショー

武蔵野美術大学と大原高校の学生の皆さん▶

　いすみ市商工会では、地域の魅力発掘を目的に「＃いすみノコ
トアワード」をつけていすみ市の地域情報をSNSに発信・共有し
た、いすみSNSアワード2022春を開催し、500件を超える投稿
の中から特に有益な情報発信であったと評価された、大原小学校
の2021年度3年生が「いすみ市魅力発掘大賞／いすみ市長賞」を
受賞しました。

いすみSNSアワード2022春、 大原小学校が
「いすみ市長賞」 受賞

授賞式の様子▶

自然栽培のお米を使った日本酒がイタリアにて最高賞を受賞

　市内で自然栽培によりお米を栽培している「つるかめ農園」
の鶴渕さんが企画した日本酒「純米アフス�つるかめ源」「玄
米酒�アフス息吹」の２品が、イタリアの�「MILANO�SAKE�
CHALLENGE�2022」にて、プラチナ賞（最高賞）を受賞しました。
お米をあまり磨かない低精白酒や、玄米酒での最高賞受賞は珍
しいことです。
　受賞した2品は、いずれも、長年自然醸造にこだわり続けてき
た木戸泉酒造株式会社によって醸造されました。
　地元の農家と伝統の酒蔵による挑戦が、世界で評価され新た
な価値を生み出しました。 ▲つるかめ農園の鶴渕夫妻と木戸泉酒造

株式会社の荘司夫妻

24【夷隅・大原・岬公民館休館日のお知らせ】
５日（月）、１２日（月）、２０日（火）、２１日（水）、２６日（月）
２７日（火）
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