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大原高校を紹介します！
詳しくは P14,15 をご覧ください。
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2023年度いすみ市の重点事業 vol.5

いすみ市に便利な市内公共交通機関がありますので
是非ご利用ください！！

いすみ市では、通勤や通学、通院や買い物などの日常生活に欠かせない大切な移動手段として、バ
スや乗合タクシーなどの市内公共交通があります。高齢者の方や免許をお持ちでない方にとって、大
切な役割を果たしているいすみ市の公共交通についてご紹介します。

問合せ先　大原庁舎（２階）企画政策課　企画政策班　☎︎ 62 － 1382
　　　　　小湊鉄道株式会社　長南営業所　☎︎ 0475 － 46 － 3581（運行について）

問合せ先　いすみ市商工会大原本所　☎︎ 62 － 1191
　　　　　大原庁舎（２階）企画政策課　企画政策班　☎︎ 62 － 1382

夷隅地域、大原地域、岬地域を結ぶ幹線道路を内回り、外回りで繋ぐ
コミュニティバスです。
運行日　月曜日～土曜日（日曜・祝日・年末年始は運休）
利用料

夷隅地域・大原地域・岬地域のそれぞれの区域で運行しています。
自宅から目的地までドアツードアでご利用できます。
運行日　月曜日～金曜日（※土曜・日曜・祝日・年末年始は運休）
利用料　１人 1 回 300 円（小中学生 100 円、小学生未満は無料）
予約センター　夷隅地域予約センター　☎︎ 86 － 5555
　　　　　　　大原地域予約センター　☎︎ 80 － 5200
　　　　　　　岬地域予約センター　　☎︎ 80 － 5115
※利用する際は事前に、利用する地域の予約センターにお電話ください。
（要事前予約）

※乗合ですので時間が前後する場合があります。時間に余裕をもってご
利用ください。

夷隅地域と茂原駅を往復運行しています。
市内外へのアクセスが便利です。
運行日　毎日（運休日なし）
利用料

市内循環バス

いすみシャトルバス

市民乗合タクシー

乗車区間 区分 利用料

市内循環線
( 内回り・
外回り )

中学生以下 無料

高校生 市内（※） 免除
市外 150 円

おとな（上記以外） 200 円

乗車区間 区分 利用料

夷隅地域内

中学生以下 無料

高校生 市内（※） 免除
市外 200 円

おとな（上記以外） 200 円

夷隅地域～
茂原駅

中学生以下 無料

高校生 市内（※） 免除
市外 400 円

おとな（上記以外） 500 円

※【市内高校生料金】
いすみ市に住民票がある
高校生は、学校で発行す
る身分証明書を降車する
際にバスの乗務員に提示
することにより利用料が
免除になります。

【無料パスポート】
いすみ市に住民票がある
75 歳以上の方か、65 歳
以上で運転経歴証明書の
交付を受けている方に市
内バス無料パスポートを
発行しています。ご希望
の方は、市役所各庁舎に
て申請してください。
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　地震災害から命を守るための知識をより深めるため、防災フェアを開催します。奮ってご参加く
ださい。
　10 月 28 日（土）～ 11 月１2 日（日）は、「い
すみ市 津波防災週間」です。地震はいつくるかわ
かりません。自宅・職場の付近にある津波緊急避
難場所及び避難所への経路を確認し、災害に備え
ましょう。
日時　11 月 11 日（土）　9 時 30 分～ 12 時
場所　いすみ市立大原中学校
内容　心肺蘇生法、ＡＥＤの使用手順、起震車に

よる地震体験及び煙の体験、応急救護、応
急避難・防災活動、装備品展示（自衛隊、
広域消防、警察署、防災企業）、携帯消火
器の取扱い

主催　いすみ市
協力　陸上自衛隊高射学校・自衛隊千葉地方協力本部、いすみ警察署、夷隅広域消防本部、いすみ

市消防団、千葉県防災士会、いすみ市女性の会・いすみ市赤十字奉仕団、自主防災組織、民
間防災関連企業等

問合せ先　大原庁舎（２階）危機管理課　情報危機管理班　☎︎ 62 － 2000

防災フェア会場図

参加者
一般駐車場

P

P

P

参加者
一般駐車場

参加者
一般駐車場防災啓発活動会場

関係者駐車場

起震車等
携帯消火器
の取扱

武道館 椿公園
喫煙所

いすみ
市役所

法務局

商工会

教育会館

大原中学校

中学校職員
駐車場

防災資材展示会場

「いすみ市  津波防災フェア 2023」を開催

　旧中川中学校第 7 回卒業有志一同　様より　１９，４２８円
いすみ市発展のために役立ててほしいとご寄附をいただきました。

善意のご寄附　ありがとうございました

いすみ外房フィルムコミッション（ｉＳＦＣ）

８月はロケの問い合わせが１６件あり、２件の撮
影が決定しました。

テレビ朝日情報番組「食彩の王国」の撮影が市内
で行われ、いすみ大使の川

かわぞえ
副　藍

あい
シェフが出演しま

した。
　

iSFC では、ロケ地およびエキストラの登録を募集
中です。

iSFC ホームページから登録できます。

iSFC
ホームページ

問合せ先　大原庁舎（３階）　水産商工観光課　観光・誘客推進班
　　　　　☎︎６２－１２４３
　　　　　ホームページ　https://isfc.isumi-kankou.com/　
　　　　　ｆ www.facebook.com/iSFC.jp

いすみ大使 川副　藍シェフ
「食彩の王国」　撮影風景
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　結婚新生活を支援するため、住宅の賃貸・引越し費用を補助します。
対象世帯（下記すべてを満たす世帯）
　①令和５年３月１日から令和６年３月３１日の間に婚姻届を受理された世帯
　②夫婦共に婚姻日における年齢が３９歳以下かつ世帯所得が５００万円未満の世帯　
　③夫婦の双方又はどちらかが市の住民基本台帳に記録されている世帯
補助対象経費
　令和５年４月１日～令和６年３月 31 日までに要した住宅賃貸費用、引越し費用
補助金額
　夫婦共に２９歳以下の世帯　最大６０万円
　夫婦共に３９歳以下の世帯　最大３０万円
申請期限
　令和６年３月３１日（日）まで（ただし、予算額に達した時点で申請の受付を終了します。）
※詳細は下記問合せ先までご連絡ください。
問合せ先　大原庁舎（１階）子育て支援課　保育班　☎ 60－ 1120

市内での結婚新生活を応援します

　令和６年度の保育所（園）への入所申込受付を行います。なお、在園児の申請は不要です。
　（育児休業終了で年度途中での入所を希望する場合もこの期間に申込をしてください。）

入所基準
　保護者が仕事をしている、出産や病気、同居家族の介護等の理由により家庭での保育ができな
い場合（３歳以上の児童についてはこの限りではありません。）

申込書類等の配布　入所を希望する保育所（園）で１１月１日（水）より配布（土曜・日曜・祝日を除く）
申込受付　入所を希望する保育所（園）で受付します。
受付期間

【公立保育所等】日時　１１月８日（水）～１０日（金）　９時～１６時
※申込受付日に面接を行いますので、入所申込書類等を記入・持参のうえ、入所を希望する児童と

共に保育所（園）へお越しください。当日ご都合の悪い方は保育所（園）にご相談ください。
【子 山 保 育 園】日時　１１月８日（水）～１０日（金）　９時～１６時
※１１月８日から順次受付し、定員になり次第締切ります。面接日は後日連絡します。

問合せ先　各保育所等　又は　大原庁舎（１階）子育て支援課　保育班　☎ 60 － 1120

保育所（園）へ入所を希望する方へ

保育所等名称 保育時間 定員 電　話 所在地

公立

夷隅こども園

７時～１９時

２１３ ☎８６－２３９７ いすみ市今関１０７０番地１
第 一 保 育 所 １２０ ☎６２－０５０９ いすみ市大原７８１７番地
第 二 保 育 所 ９０ ☎６２－３８４９ いすみ市大原１５９５番地
東 海 保 育 所 １２０ ☎６２－０５１４ いすみ市若山２３８番地１
東 保 育 所 ９０ ☎６６－１４１９ いすみ市山田４７８番地１
浪 花 保 育 所 ６０ ☎６２－３３８０ いすみ市大原台３２３番地
長 者 保 育 所 １２０ ☎８７－２２２９ いすみ市岬町長者５５６番地２
中 根 保 育 所 ９０ ☎８７－５５５７ いすみ市岬町中滝９８０番地２
太 東 保 育 所 １４０ ☎８７－４１８４ いすみ市岬町椎木１４４６番地２
古 沢 保 育 所 ６０ ☎８７－５１３７ いすみ市岬町岩熊５７３番地

私立 子 山 保 育 園 ９０ ☎６２－３６３６ いすみ市深堀６９９番地
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市税や各保険料は、納期内に納めましょう。
納付についての問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）へ　☎６２－１２９４

市ホームページ

対象事業
撤去事業

・通学路等に面したブロック塀等の一部又は全部を撤去し、道路面からの
高さを60センチメートル以下とする事業

・道路面からの高さが60センチメートルを超える鉄筋コンクリートなどの
強固な基礎の上に設置されたブロック塀等を全部撤去する事業

改修事業 撤去事業を行った部分に、軽量フェンス又は生垣を設置する事業
（補助対象となるのはブロック塀等の撤去に要した費用のみ）

対象者 通学路等に面して設置されたブロック塀等を所有している方

補助金額
撤去するブロック塀等の面積に１平方メートル当たり 12,000 円を乗じた額に 4 分の
３を乗じて得た額と、実際に撤去に要した費用に４分の３を乗じて得た額とを比較して、
いずれか少ない方の額（限度額 75 万円）

　通学路、津波避難道路、危険と認める道路で、道路面からの高さが
60 センチメートルを超えるブロック塀等の撤去又は改修する工事に
補助します。
※この補助事業は令和６年９月３０日までです。

※補助金を受けるためには事前に手続きが必要です。補助金の交付決定前に工事契約・着手した場
合は、補助金を受けることができません。

問合せ先
　大原庁舎（2 階）危機管理課　消防安全班　☎ 62 － 2000

　エネルギー価格高騰の影響を大きく受けている市内中小企業等に対し、市独自の補助をすること
で事業の継続を支援します。

対象事業者
　下記要件すべてを満たす事業者等が対象になります。
　①令和４年から継続して市内に住所または主たる事業所を有する法人または個人事業主
　②令和４年度分までの市税等を完納していること
　③事業を営むに当たって関連する法令及び条例等を遵守していること
補助金額
　下記計算式により算出した額を補助金額とします。
　（令和５年７月から９月の電気料及び燃料費の合計額）× 100/115 × 0.15
　〇法人（従業員６人以上）は最大 60 万円
　〇法人（従業員５人以下）及び個人事業主は最大 30 万円
　※算出した額に千円未満の端数がある場合は切り捨てます。
申請期間
　10 月２日（月）～ 12 月 28 日（木）
※必要書類等、詳細は市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

問合せ先
　大原庁舎（３階）水産商工観光課　水産商工・食のまちづくり班
　☎ 62 − 1119

ブロック塀等撤去・改修促進補助事業（要事前申請）

市独自の支援制度
いすみ市エネルギー価格高騰対策支援補助事業
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市県民税の第３期分の納期は１０月３１日（火）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、課税内容については税務課　課税班　☎６２－１１１６

市ホームページ

　家具転倒防止器具を取り付けた世帯を対象に、取付費用の一部を助成します。地震発生時の安全
を確保するため、家具類の固定をしましょう。

対象世帯　市内に居住し、市の住民基本台帳に記録されている方
　　　　　※既に助成を受けた方は対象になりません。
対象家具　寝室又は居間等にある家具等（タンス、本棚、食器棚、冷蔵庫、テレビなど）
助成金額　対象家具１台の場合６千円、２台の場合８千円、３台の場合１万円が限度額です。
申請方法　家具転倒器具を取り付ける前に、「申請書」と添付書類を提出してください。

詳細については、市ホームページをご覧になるか下記にお問い合わせく
ださい。

問合せ先　大原庁舎（２階）　危機管理課　情報危機管理班　☎ 62 － 2000

家具転倒防止器具の取付費用を助成します
（要事前申請）

　振り込め詐欺の被害を防止するため、振り込め詐欺対策電話機等の購入経費を補助します。振り
込め詐欺対策電話機は自動応答録音機能を備えた電話機や電話機に接続する装置です。
対象者
　（下記すべてを満たす方が対象になります。）
　①市内に居住し、市の住民基本台帳に記録されている 65 歳以上の方。
　②市内の事業者から振り込め詐欺対策電話機等を購入した方。
　③市税等の滞納がない方。
　※補助金の交付は、１世帯につき１回限りです。
補助金額
　補助金の額は、対象経費の２分の１の額で、5,000 円が限度額です。
申込方法
　交付申請書に添付資料（領収書など）を添えて大原庁舎危機管理課または各地域市民局の窓口で

お申し込みください。
　申請書は危機管理課または地域市民局で配布しています。
※詳細については、事前にお問い合わせください。

申請・問合せ先
　大原庁舎（2 階）危機管理課　消防安全班　☎ 62 － 2000
　夷隅庁舎　地域市民局　地域市民班　　　　☎ 86 － 2112
　岬庁舎　地域市民局　地域市民班　　　　　☎ 87 － 2112

振り込め詐欺対策
いすみ市電話機等購入費補助事業
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国民健康保険税の第４期分の納期は１０月３１日（火）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、課税内容については税務課　課税班　☎６２－１１１６

【例】差押自動車の引揚げ

　直接クリーンセンターへ搬入することのできない高齢者世帯等を対象に、粗大ごみを戸別に収
集します。運搬・収集料金は１㎏当たり 30 円です。
　収集日に、積み込みの準備をして、立ち会いをお願いします。

　「一時的に資材置き場として貸してほしい」、「使っていない土地を有効活用しましょう」などと、
うまい話を持ちかけられ安易に同意してしまった結果、本人の意図するところと異なり、大切な土
地が違法に埋め立てられてしまったという事例が発生しています。
　土地所有者の方からすれば、「騙された、こんなことは聞いていなかった」というように、被害
者としての立場もありますが、これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者
に及ぶこともあります。
　土砂等の埋立て事業には、あらかじめ法令等の許可が必要になりますので、土砂等の搬入を行う事
業者に所有する土地を貸そう、売ろうとしている方は、事業者と契約する前に市へご相談ください。

防止策　・うまい話があっても安易に土地を貸さない、売らない。
　　　　・自分だけで判断せず、家族や周りに相談をする。
　　　　・不審な点は市に相談する。
　　　　・相手方や事業の内容をきちんと確認し、不明な点は書面を提出させる。
　　　　・契約は、内容を確認したうえで、必ず書面で行う。（口約束はしない）
　　　　・相手方 ( 個人・企業 ) の所在、氏名、名称、連絡先などを必ず確認する。

問合せ先　大原庁舎（２階）環境保全課　生活環境班　☎ 62− 1385
　　　　　千葉県産廃残土県民ダイヤル ( 年中無休 24 時間 )　☎ 043 − 223 − 3801

ごみの「収集日程」・「分け方・出し方」について
　ごみの収集日程は、「ごみ収集予定表」を、分別方式については、「家庭ごみの分け方・出し方」
をご覧ください。お持ちでない場合は、市役所各庁舎と各公民館で配布しています。市ホームペー
ジでもご覧になれます。

　県税・市町村税の滞納額の縮減及び滞納の発生を防止するため、
「滞納は絶対に見逃さない」を合言葉に、千葉県と県内全 54 市町
村は 10 月から 12 月を「千葉県下一斉 滞納整理強化期間」とし
て、市町村税・県税の滞納者に対する徴収対策（文書催告や勤務先・
取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、給与・預貯金などの
差し押さえ、自動車のタイヤロック）を強化しています。税金は
納期限までに必ず納めましょう。

問合せ先　（県税）千葉県税務課　　☎ 043 − 223 − 2127
　　　　　　　　  茂原県税事務所　☎ 0475 − 22 − 1721（代表）
　　　　　（市税）いすみ市役所大原庁舎（１階）　税務課　収納・滞納整理班　☎ 62 − 1294

「粗大ごみ」の戸別収集の受付

ご注意ください！あなたの土地が狙われています！

滞納は絶対に見逃さない！
千葉県下一斉 滞納整理強化期間（10月〜12月）

収集地区 問合せ・申込先 電話番号 収集予約締切日
大　原 大原クリーンセンター ☎ 62 − 3942 10 月 20 日（金）

◎ 10 月の申込地区（11 月収集）
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後期高齢者医療保険料の第４期分の納期は１０月３１日（火）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、保険内容については市民課　国保年金班　☎６２－１１１５

　社会保険等について、退職したときや退職後の任意継続期間が満了となったとき、家族の被扶養
者でなくなったときは、その資格を喪失するため、国民健康保険への加入が必要です。お近くの庁
舎で加入手続きをお願いします。

≪届け出に必要なもの≫
①資格喪失証明書または連絡票（会社・事業所で記入し作成したもの）
※被扶養者がいない場合のみ、退職日のわかる離職票や退職証明書等でも可能です。
※任意継続期間満了の場合は、社会保険等の事務所から送付された資格喪失通知をご持参ください。
②世帯主・保険が切り替わる本人のマイナンバーがわかるもの（不明な場合は省略可能）
③本人確認書類（マイナンバーカード、免許証などお名前が確認できるもの）

　国民健康保険の加入日は、社会保険等の資格を喪失した日に準じます。そのため、手続きが遅れ
た場合でも、加入日からの国民健康保険税が課税されます。

問合せ先
　大原庁舎（１階）市民課　国保年金班
　☎ 62 − 1115
　夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班
　☎ 86 − 2112
　岬庁舎　岬地域市民局　地域市民班
　☎ 87 − 2112

国民健康保険からのお知らせ

　国民年金に加入して保険料を納めている方が、将来受け取る年金額を増やしたい場合には、次の
２つの方法があります。ただし、付加年金と国民年金基金の両方に加入することはできません。

①付加年金
　　国民年金の定額保険料に月額４００円の付加保険料をプラスして納めると、老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされて受け取ることができます。付加保険料を納めた際の老齢基礎年金額は、
一年間に〔付加保険料を納付した月数×２００円〕が上乗せされます。

申込・問合せ先
　大原庁舎（１階）市民課　国保年金班　☎ 62 − 1115
　夷隅庁舎　地域市民局　地域市民班　　☎ 86 − 2112
　岬  庁  舎　地域市民局　地域市民班　　☎ 87 − 2112
　日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp

②国民年金基金
　　国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど国民年金の 1 号被保険者の方々が、ゆとりある

老後を過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年金です。
　　６０歳以上６５歳未満の方や海外に居住されている方で、国民年金に任意加入されている方も

加入できます。支払った掛金は全額、社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税が軽減されます。
申込・問合せ先
　全国国民年金基金　フリーダイヤル　☎ 0120 － 65 － 4192
　全国国民年金基金　ホームページ　https://www.zenkoku-kikin.or.jp/

ハイ！！ 国民年金です
今から将来の年金額を増やす２つの方法
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介護保険料の第４期分の納期は１０月３１日（火）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、保険内容については健康高齢者支援課　介護保険班　☎６２－１１１８

行政相談
マスコット
キクーン

日時　10 月 22 日（日）　10 時～ 15 時（１件当たり 30 分程度）
場所　茂原市総合市民センター（茂原市町保 13 − 20）
相談内容　・離婚、養育費、相続などの家庭内の悩み事
　　　　　・金銭、土地、建物、交通事故などの悩み事

問合せ先　千葉地方・家庭裁判所一宮支部
　　　　　☎ 0475 − 42 − 3531

日時　10 月 14 日（土）　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時　※無料・予約不要
場所　いすみ市岬公民館　第 6 研究室
相談内容　・不動産の相続、売買、贈与等の登記に関すること
　　　　　・会社、法人の登記に関すること
　　　　　・債務整理、成年後見等の法律に関すること

問合せ先　千葉司法書士会茂原支部　司法書士　宮田　祐志
　　　　　☎ 0475 － 36 － 2344

　10 月１日の「法の日」記念行事として無料相談会を実施します。事前申込は不要です。

日時　10 月 15 日（日）10 時～ 14 時
　　　10 月 22 日（日）10 時～ 16 時
場所　いすみ市岬公民館
相談内容　相続手続きと遺言書作成、農地法・宅地開発手続き、成年後見制度、各種契約書と内容

証明郵便の作成、法人設立に関すること、在留資格など国際業務に関すること、建設業
など各種許認可申請に関すること

問合せ先　千葉県行政書士会　長夷支部　浦田
　　　　　☎ 80 － 3123

無料調停手続相談のお知らせ

千葉司法書士会茂原支部　無料法律相談会

法の日無料相談会のお知らせ

　市では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が行政相談所を開設し、皆様からの行政に関する
お困りごとをお聴きします。相談は無料で、秘密は厳守いたします。

日時　10 月 17 日（火）　13 時 30 分〜 16 時
場所　農村環境改善センター（いすみ市大原 6763） 
電話予約　いすみ市社会福祉協議会　☎ 87 － 8857　※要予約
注意事項　マスクを着用し 30 分以内でお願いします。

問合せ先　総務省千葉行政監視行政相談センター　きくみみ千葉
　　　　　☎ 0570 － 090110　FAX 043 － 246 － 9829
　　　　　総務省行政相談公式 YouTube チャンネル
　　　　　https://www.youtube.com/@user-ps5ze6rx4y/videos

お困りごとはありませんか？
10月16日（月）～10月22日（日）は行政相談週間です！
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納付については、便利な口座振替をご利用ください。
納付についての問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）へ　☎６２－１２９４

日　　時 場　　所 問　合　せ　先

弁 護 士
無料法律相談
（ 予 約 制 ）

5 日（木） 13 時～ 16 時 10 分
   ※次回は、11 月 9 日です。
  予約受付は、10 月 10 日からです。

大原庁舎（１階）
相談室

大原庁舎（２階）総務課 
☎６２−１１１１
※10 月分は定員に達したため、
　申し込みを締め切りました。

行 政 相 談
（ 予 約 制 ）

心配ごと相談
（ 予 約 制 ）

4 日（水）13 時 30 分～ 16 時 ふれあいセンター いすみ市社会福祉協議会
☎８７－８８５７
※予約制になります。 開催日より

3 日前までに予約がない場合は
実施しません。

17 日（火）13 時 30 分～ 16 時 農村環境改善セ
ンター

27 日（金）13 時 30 分～ 16 時 岬ふれあい会館

自立生活相談 27 日（金）13 時 30 分～ 16 時 岬ふれあい会館 いすみ市社会福祉協議会
☎８７－８８５７

消 費 生 活
苦 情 相 談 17 日（火）13 時 30 分～ 15 時 大原庁舎（３階）

３０１会議室
大原庁舎（３階）水産商工観光課
☎６２−１１１９

交通事故相談
（ 予 約 制 ）

10 月は実施しません。
※次回は、11 月 14 日です。

大原庁舎（3 階）
３０１会議室

大原庁舎（２階）危機管理課
☎６２−２０００

（３日前までに要予約）

若者就労相談 10 日 （火）9 時 30 分～ 16 時 30 分 岬公民館 ちば南東部地域若者サポートステー
ション　☎０４７５−２３−５５１５

（ （

　大原庁舎税務課において夜間・休日納税相談窓口を開設しています。病気や災害などのやむを得
ない事情により納期内納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。
場所　いすみ市役所大原庁舎（１階）税務課
開設日　○休日相談窓口　毎月「第２日曜日」８時３０分～１２時　今月は１０月８日
　　　　○夜間相談窓口　毎月「第４木曜日」１７時１５分〜１９時３０分まで　今月は１０月２６日
　　　　※夜間・休日納税相談窓口は、令和６年３月をもって終了します。
取扱業務　納税相談及び市税等（※）の収納
　　　　　※市県民税、固定資産税、軽自動車税、法人市民税、国民健康保険税、介護保険料、
　　　　　　後期高齢者医療保険料
問合せ先　大原庁舎（１階）税務課　収納・滞納整理班（滞納整理）☎ 62 － 1123
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（収納管理）☎ 62 － 1294

　市では、インフルエンザ感染による合併症や重症化を予防することを目的に下記の方を対象に予
防接種費用の一部を助成します。
対象者（令和 5 年 9 月 30 日時点）
　①生後 6 か月以上から高校生相当年齢（18 歳以下）の方
　②65 歳以上の方
　③60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより

　免疫機能に障害を有する方（身体障害者手帳 1 級程度）
助成回数・助成金額
　2,000 円を上限に年 1 回助成。13 歳未満は接種 1 回につき 2,000 円を上限に年 2 回まで。
　生活保護受給世帯の方及び就学援助（準要保護制度）を受けている方は全額助成
　対象になる方のうち、①、②の方には 9 月中に個別通知しました。③の方については、接種前に障
害者手帳を持参のうえ、大原保健センター窓口にお越しいただくか、電話にてお申込みください。接
種は１０月１日より受けられます。ご予約等については、直接医療機関にお問い合わせください。
問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎ 62 － 1162

市税の夜間・休日納税相談窓口を開設

10 月の各種相談

インフルエンザ予防接種費用を助成します
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千葉県下一斉　滞納整理強化期間中です。千葉県と県内全５４市町村は連携して滞納整理に取り組んでいます。
市税の納税相談は税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）へ　☎６２－１１２３

名　称 対象者 料　金 場所・日程

歯周病
検診

S５８．４．１～ S５９．３．３１生
S４８．４．１～ S４９．３．３１生
S３８．４．１～ S３９．３．３１生
S２８．４．１～ S２９．３．３１生

1,000 円
＜

市
内
委
託
歯
科
医
院＞

 　
11
月
30
日
ま
で

片倉歯科夷隅診療所　     　☎︎ ８０－５５５５ 歯
科
医
療
機
関
に
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
市

外
委
託
歯
科
医
院
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

杏春堂歯科（電話予約のみ）  ☎ ８６－６４８０
鈴木歯科医院　　　        　☎ ８６－５５２６
小守歯科　　　              　☎ ６３－０００５
草壁歯科クリニック　　  　☎ ６３－２５１１
最首歯科医院　　　        　☎ ６２－０２３８
ジツカタ歯科医院　　　  　☎ ６３－００７０
白井歯科医院　　　        　☎ ６２－０９３３
いすみ・森の歯医者さん  　☎ ６２－４１８２
関歯科医院　　　           　☎ ８７－６８８８
吉田歯科医院　　　        　☎ ８７－５２１３
熱田歯科クリニック　　  　☎ ８７－９３３９

個別
健康相談

赤ちゃんから高齢者まで
保健師・栄養士が電話
で相談対応します

無料 ＜大原保健センター＞
18 日（水）９時３０分 ～（要予約）

申込・問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）　健康高齢者支援課　健康づくり班　☎︎６２－１１６２

イベント名 日時・場所 問合せ先
大原漁港

「港の朝市」
１日（日）、８日（日）、１５日（日）、
２２日（日）、２９日（日）　８時～１２時

港の朝市協同組合（いすみ市商工会内）
☎６４－４５１８

国
くによしももふくいち

吉百福市 ８日（日）　９時～１４時
出雲大社上総教会（いすみ市苅谷 630）

国吉百福市運営委員会
（いすみ市商工会夷隅支所内 )
☎︎８６－３１０５

長者天神市 ２１日（土）　９時３０分～１３時３０分
天神社（いすみ市岬町長者 1）

天神市実行委員会
（NPO 法人いすみライフスタイル研究所）
☎︎６２－６７３０

日時　10 月 31 日（火）　10 時～ 11 時 45 分・13 時～ 16 時
場所　大原保健センター
対象・内容等　16 歳～ 69 歳　※ 65 歳以上は、60 歳～ 64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎ 62 － 1162

　ふるさと産品の展示・販売と市民のふれあいの場として、「いすみふるさとまつり」を開催します。
ご近所お誘いあわせのうえご来場ください。
日時　１１月３日（金・祝）９時～１４時　※雨天中止
場所　岬運動場
内容　農林水産品及び商工製品の展示・販売
問合せ先　いすみふるさとまつり実行委員会事務局　大原庁舎（３階）　水産商工観光課　☎６２－１２４３

献血にご協力ください

第８回いすみふるさとまつり

保健センター 10 月のお知らせ

イベントのお知らせ
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和
と
移
り
、
医
療
の

高
度
化
と
と
も
に
医
療
の
専
門
化
が
進

み
、
地
方
の
国
保
病
院
は
医
師
や
看
護

師
不
足
に
み
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

地
方
の
人
口
減
少
が
進
む
地
域
は
二
十

年
後
の
医
療
を
考
え
る
と
相
当
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
材
は
都
会
に
集

ま
り
、
地
方
は
空
洞
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。今
、医
療
は
チ
ー
ム
制
が
多
く
、チ
ー

ム
で
の
医
師
の
確
保
が
必
要
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
急
速
に
進
む
老
い
の
社
会

で
は
、
今
後
さ
ら
に
、
医
療
、
介
護
は

重
要
な
も
の
と
な
り
ま
す
。
身
近
な
地

域
に
病
院
が
あ
り
、
病
院
と
診
療
所
が

連
携
し
て
医
療
を
受
け
持
ち
、
訪
問
診

療
や
訪
問
看
護
で
支
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
地
方
に
医
療
人
材

が
定
着
す
る
仕
組
み
を
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

人
は
必
ず
老
い
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

時
、
必
要
と
す
る
人
に
医
療
、
介
護
、

福
祉
の
面
か
ら
支
え
ら
れ
る
地
域
の
実

現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
厳
し
い
生

活
の
中
で
、
安
心
し
て
医
療
、
介
護
、

施
設
を
利
用
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ

と
が
、人
生
１
０
０
年
時
代
と
胸
を
張
っ

て
言
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
後
、
医
師
も
余
る
時
が

来
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
が
、
全
国

一
様
に
医
師
が
余
る
か
は
疑
問
で
す
。

　

ま
た
、
人
口
が
減
少
し
担
い
手
不
足

の
時
代
と
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
そ
の
一

例
と
し
て
、
夷
隅
地
域
に
は
産
科
医
療

が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
人
口
減
少
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の

誕
生
が
少
な
く
採
算
が
と
れ
な
い
こ
と

が
最
大
の
原
因
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
将
来
を
見
据
え
て
大
き
な
圏
域
で

行
政
施
策
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

い
す
み
市
長
　
太
田
　
　
洋

190

市
民
の
安
心
の
た
め
の

医
療
と
は
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 　校内研究について
　本校では、本年度の研究主題を「自分の考えを表現できる中根っ子の育成」とし取り組んでいます。
これは、学校教育目標達成に向け、「進んで学ぶ子」を育成するために設定しています。そのため、「『思
考し、表現する力』を高める実践モデルプログラム」を活用し、「主体的・対話的で深い学び」の実現
に向けた授業を目指し、取り組んでいます。
　具体的には、①学習問題を作り上げるための吹き出しの活用、②ま
とめを児童から引き出す板書の工夫（ポイントの朱書きや目立たせる
枠の作成等）、③視点を定めた振り返りカードの活用を中根式スモール
ステップ型授業規律として研修し、実践しています。児童たちは、徐々
に、自分の考えをノートにまとめ、発表をしたり、授業のまとめを自
分の言葉でまとめたりすることができるようになってきています。

　中根小教育ファームから発展し、ＳＤＧs について考える 
　本校では５年生において、いすみ市の取組による「中根小教育ファー
ム」に年間を通して取り組んでいます。
　計画は①田植え（写真 A）、②田んぼの生き物について（講義）、③
地域の小川の生き物調査（写真 B）、④生き物調査のまとめ、⑤稲刈り、
⑥脱穀・選別です。特に、学校近くの小川の調査では、たくさんの生
き物が見つかり、「多くの自然が残っているこの地域を未来に残した
い」という気持ちを、児童たちは持つことができました。
　さらに今年度は、６年生が「総合的な学習の時間」において、自分た
ちの身の回りで未来に残したい自然を考え、ＳＤＧ s について、５年生
の学習を発展した形で取り組んでいます。「中根小教育ファーム」で
お世話になっている手塚先生に講師を依頼し、ＳＤＧ s について、「こ
の先、未来に残したいもの」という観点で考えた時、「どんなものが
あるかを考えるとよい」と教えていただき、自分たちが調べたいもの
を決め、学習に取り組んでいます。
　７月６日には、海の博物館（千葉県立中央博物館分館）に校外学習

（写真 C）に行き、磯観察（写真 D）や海中の自然の様子、川から流
れてくる漂着物、夷隅川の自然などの調べ学習を行い、地域の自然に
ついて学びました。

　終わりに
　本校は、地域の皆さんの協力で、恵まれた教育環境を整えることが
できています。今後も地域と共に歩む、地域に開かれた安心・安全な
学校づくりを進め、賢く、健やかで、心豊かな中根っ子の育成に努め
て参ります。

～中根小学校の紹介～
かがやけ

★いすみの子★

　本校はいすみ市の北部に位置し、県道夷隅長者線をはさんで南北に広がった学区で、自然豊かな環境
の中にあります。現在の児童数は８8 名で、明るく元気な子供たちです。学区は、８つの地区に分かれ、
ＰＴＡ活動や地区児童会・登下校班などの活動班となっています。保護者は、授業参観やＰＴＡ奉仕
作業等の出席率が高く、大変協力的で、学校教育に対する関心も高いです。
  学校教育目標は、「知・徳・体のバランスのとれた　ふるさとを愛する児童の育成」とし、「『な』なか
よく　『か』かしこく　『ね』ねばり強く」を中根っ子のスローガンに掲げ、日々の教育活動に取り組ん
でいます。
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大
原
高
校
の
紹
介 

～
大
原
高
校
で
見
つ
け
る
自
分
の
色
～

大
原
高
校
は
、「
自
律
・
協
働
」
を
校

訓
と
す
る
地
域
と
共
に
歩
む
歴
史
あ
る

学
校
で
、
地
域
交
流
も
盛
ん
に
行
っ
て

い
ま
す
。
平
成
27
年
に
岬
高
校
・
勝
浦

若
潮
高
校
と
統
合
し
、
新
し
い
大
原
高

校
総
合
学
科
が
誕
生
し
ま
し
た
。

総
合
学
科
は
普
通
科
と
異
な
り
、
充
実

し
た
キ
ャ
リ
ア
学
習
に
加
え
、
幅
広
い

選
択
科
目
か
ら
自
分
が
学
び
た
い
科
目

を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

総
合
学
科
に
は
、
園
芸
、
海
洋
科
学
、

生
活
福
祉
、
普
通
の
４
つ
の
系
列
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
系
列
で
は
、
人
間
性

を
育
む
貴
重
な
経
験
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
学
校
紹
介
で
は
、
大
原
高
校
の

そ
れ
ぞ
れ
の
系
列
に
注
目
し
、
大
原
高

校
に
し
か
な
い
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

園
芸
系
列

園
芸
系
列
は
、
２・
３
年
次
に
週
２
回
、
市

内
の
農
業
実
習
場
で
農
業
に
関
す
る
専
門
的
な

学
習
を
し
ま
す
。
草
花
・
果
樹
・
野
菜
の
３
つ

の
分
野
に
分
か
れ
、
更
に
専
門
的
な
学
習
を
し

ま
す
。

実
習
場
で
は
季
節
ご
と
に
シ
ク
ラ
メ
ン
・
花

壇
苗
等
の
栽
培
、ト
マ
ト・ネ
ギ
等
の
野
菜
栽
培
、

ブ
ド
ウ
・
梨
等
の
果
樹
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
も
の
は
長
者
商
店
街
や
大
原
商
店
街
、

大
原
八
幡
神
社
朝
市
、
千
葉
駅
な
ど
で
販
売
実

習
も
行
い
ま
す
。

《
取
得
可
能
資
格
》

〇
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
特
別
教
育

〇
小
型
車
両
系
建
設
機
械
特
別
教
育

〇
高
所
作
業
車
特
別
教
育

● 

海
洋
科
学
系
列

海
洋
科
学
系
列
は
、
２・
３

年
次
に
週
２
回
、
勝
浦
漁
港
近

く
の
実
習
場
で
水
産
資
源
や
海

洋
環
境
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を

中
心
に
学
習
し
ま
す
。
実
習
場

で
は
、
ア
ワ
ビ
・
ヒ
ラ
メ
・
イ

サ
キ
の
種
苗
生
産
・
放
流
、
航

海・潜
水
実
習
（
小
笠
原
父
島・

沖
縄
等
）、
ダ
イ
ビ
ン
グ
実
習
、

小
型
船
舶
実
習
を
中
心
に
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
ビ
網
漁

で
獲
れ
る
未
利
用
魚
の
調
理
方

法
の
研
究
も
行
っ
て
い
ま
す
。

《
取
得
可
能
資
格
》

〇
１
級
小
型
船
舶
免
許

〇
ダ
イ
ビ
ン
グ
Ｃ
カ
ー
ド

●  

生
活
福
祉
系
列

生
活
福
祉
系
列
は
家
庭
科
と
福

祉
科
の
科
目
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

家
庭
科
目
で
は
子
ど
も
文
化
、フ
ー

ド
デ
ザ
イ
ン
、
被
服
基
礎
に
つ
い

て
、
福
祉
科
目
に
お
い
て
は
福
祉

の
基
礎
や
生
活
支
援
技
術
、
介
護

実
習
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

本
校
で
は
千
葉
県
知
事
か
ら
の

事
業
委
託
を
受
け
、
介
護
職
員
初

任
者
研
修
課
程
と
し
て
１
３
０
時

間
の
研
修
を
実
施
し
て
お
り
、
修

了
試
験
を
経
て
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
取
得
可
能
資
格
》

〇
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

長者小学校 1 年生とのサツマイモの
苗の植付

◀︎販売実習

▶︎
梨
栽
培

小笠原父島での潜水実習

車椅子体験実習
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●  

普
通
系
列

　

普
通
系
列
は
、
普
通
教
科
・

科
目
を
中
心
と
し
た
学
習
を
行

い
ま
す
。
３
年
次
に
は
、
生
徒

が
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
様
々
な
職
種

の
方
々
を
学
校
に
招
き
、
具
体

的
な
仕
事
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
へ

の
進
学
や
、
企
業
へ
の
就
職
試

験
に
向
け
、
生
徒
に
と
っ
て
必

要
な
科
目
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

《
取
得
可
能
資
格
》

〇
日
本
漢
字
能
力
検
定

〇
実
用
英
語
技
能
検
定

そ
の
他
商
業
や
情
報
に
関
す

る
資
格

● 

原
高
カ
フ
ェ
（
居
場
所
カ
フ
ェ
）

千
葉
県
の
指
定
事
業
と
し
て
、「
中

核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
夷
隅
ひ

な
た
」が
運
営
す
る『
居
場
所
カ
フ
ェ
』

が
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

居
場
所
カ
フ
ェ
設
立
の
背
景
に
は
、

子
ど
も
の
貧
困
対
策
や
子
ど
も
が
抱

え
る
悩
み
や
不
安
（
人
間
関
係
や
進

路
、
家
庭
環
境
等
）
の
気
づ
き
に
く

さ
が
あ
り
ま
す
。
生
徒
へ
の
食
料
支

援
だ
け
で
な
く
教
員
以
外
の
第
三
者

と
気
軽
に
交
流
・
相
談
で
き
る
場
と

し
て
、
校
内
で
飲
食
し
な
が
ら
放
課

後
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
増

え
、
全
校
の
６
割
の
生
徒
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

● 

地
域
交
流

７
月
23
日
に
大
原
商
店
街
の

夏
祭
り
（
ホ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タin 

sum
m

er 

2
0
2
3
）
が
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
生
徒
会
や
イ

ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
の
生
徒
を

中
心
に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
縁
日
、
ふ
わ

ふ
わ
の
運
営
及
び
式
典
で
の
司
会

業
務
等
も
行
い
、
地
域
の
方
々
と

良
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

大
原
高
校
で
は
こ
の
他
に
も

５
月
に
万
木
城
ま
つ
り
で
金
魚

す
く
い
を
出
店
し
、
大
盛
況
で

し
た
。

●  

大
原
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ

　

大
原
小
学
校
の
朝
の
読
書
時
間
を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
、
地
元
の
ウ
ェ
ン
デ
ィ
の

会
と
一
緒
に
毎
週
木
曜
日（
計
30
回
）
１
年

生
～
３
年
生
の
ク
ラ
ス
を
訪
問
し
て
読
み

聞
か
せ
の
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
初

は
緊
張
し
て
い
た
生
徒
も
回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
前
掲
の
長
者
小
の
他
、
太
東
小

で
は
一
緒
に
花
の
植
栽
を
し
、
夷
隅
特
別

支
援
学
校
で
は
運
動
会
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
携
わ
る
な
ど
地
域
の
学
校
と
の
交
流

も
盛
ん
で
す
。

警察の仕事や警察犬の仕事を見学

飲食をしながら気軽に参加する生徒たち

夏祭りで楽しむ子供たち

大原小学校での読み聞かせ

大原高校
ホームページ

大原高校
インスタグラム
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文化祭を開催します ～芸術の秋、皆様のご来場お待ちしています～

夷隅公民館事業の受講生を募集します

■岬公民館　問合せ先　岬公民館　☎８７－６１１１

展示

日時 11月1日（水）～ 3 日（金・祝）９時～16 時（3 日は 15 時まで）
場所 岬公民館

展示物 盆栽・山野草・俳句・短歌・書道・絵画・生花・陶芸・写真・俳画・和裁・絵手紙・
七宝焼・ちぎり絵・小中学校生の習字等

お茶会 日時 11 月 2 日（木）10 時～
場所 岬公民館

電話や窓口でお申し込みください。会場はすべて夷隅公民館です。

問合せ先　夷隅公民館　( 夷隅文化会館 ) ☎ 86-5000

内　容 対　象 参加費
イ草でクリスマスリース（イ草を使ってリースを作りましょう）
日時　11月 26 日（日）9 時～12 時　講師　山口好美・治秀　氏 親子 5 組 600 円 /

作品
イ草でお正月飾り（イ草を使ってお正月飾りを作りましょう）
日時　12 月 24 日（日）9 時～12 時　講師　山口好美・治秀　氏 一般・先着 10 名 800 円

カルトナージュ１（たためるリボントレイを作りましょう）
日時　11月12 日（日）10 時～12 時　講師　露崎三千代　氏

一般 10 名または
親子10 組程度 2500 円 /

作品　カルトナージュ２（おしゃれなインテリア小物を作りましょう）
日時　12 月10 日（日）10 時～12 時　講師　露崎三千代　氏　　

一般 10 名または
親子10 組程度

初歩のコーヒー講座
（ハンドドリップの基本を学んでコーヒーを楽しみましょう）
日時　12 月17 日（日）10 時～12 時　講師　ハチノオカ珈琲

一般 6 名程度 500 円

■大原文化センター　問合せ先　大原文化センター　☎６３－１２２２

展示

日時 11月１日（水）～３日（金・祝）９時～ 16 時（３日は15 時まで）
場所 大原文化センター

展示物
クラフトバンド手芸・陶芸・絵手紙・絵画・短歌・俳句・文化財保護協会・盆栽・
押花・木版画・水墨画・書道・写真・孟宗竹書画・彫刻・籐細工・パッチワー
ク・九条の会・小中学生の習字・絵画等

大原グループ
サークル芸能

発表会

日時 11月５日（日）　９時 30 分開演
場所 大原文化センター大ホール
内容 舞踊・カラオケ・民謡・３Ｂ体操・バンド演奏・社交ダンス等

囲碁大会 日時 11月 25 日（土）10 時対局開始
場所 大原文化センター　和室

■岬ふれあい会館　問合せ先　岬公民館　☎８７－６１１１

発表

日時 11月 3 日（金・祝）９時開演
場所 岬ふれあい会館文化ホール

内容 舞踊・詩吟・民謡・カラオケ・フラダンス・手話・ダンス・太鼓・ウクレレ・コー
ラス・ハーモニカ等
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「初心者大歓迎！スマホ教室」参加者募集

受講時間　全講習会 14 時～ 15 時（相談会は講習会終了後行います。参加は自由です。）
場所　夷隅公民館、大原公民館、岬公民館
参加費　無料　　　持ち物　ご自身のスマートフォン、筆記用具　
定員　１講座１２名（先着順）
申込方法　各会場の公民館に電話または窓口で、参加希望の講座を伝え、お申込みください。
※「相談会」のみの申込はできません。同内容の講習会への申込は１人１回まで（例　11/12 大原

に申込をした場合は 11/19 岬への申込はできません）
申込期間　10 月 12 日（木）９時から定員に達し次第締め切り
申込 · 問合せ先　大原公民館　☎︎ 63-1222　夷隅公民館　☎︎ 86-5000　岬公民館　☎︎ 87-6111

時期 内容 種類 場所（公民館）
夷隅 大原 岬

11 月 ①電話のかけ方、カメラの使い方 講習会 11/12 11/19
②インタ―ネットの利用方法 講習会 11/23 11/17

12 月
③メールの利用方法 講習会 12/8 12/10

④マイナンバーカードの申請方法 講習会 12/16 12/15
相談会 12/16 12/15

１月
⑤マイナーポータル活用方法 講習会 1/12 1/14

⑥ e-Tax の利用方法　講習会 講習会 1/19 1/28
相談会 1/19 1/28

２月 ⑦新型コロナワクチン接種証明書アプリを用
いた接種証明書発行の方法

講習会 2/17 2/2
相談会 2/17 2/2

◉水風呂が川！？ログハウス型フィン
ランド式サウナエンさんのご紹介

（７月号）
◉ “せかいいち”のチョコレートを広め

る一級建築士♪その貴重なチョコ
レートとは！（８月号）

　昭和から平成にかけての現代洋画界を代表する画家で、いすみ市に
も縁のある大沢昌助の絵画展です。
　同時開催として、「行元寺の初代伊八欄間彫刻」も展示します。
期　　間　 １２月１０日（日）まで開催中
開館時間　９時～１６時３０分
休  館  日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
問合せ先　いすみ市郷土資料館　☎︎８６－３７０８
※10 月 22 日（日）14 時から、青山ムツコ氏によるギャラリートーク
　を開催します。
※都合により展示内容、展示期間が変更になる場合があります。

郷土資料館だより
企画展「生誕 120 年記念　大沢昌助展」

砂上  1940 年作 ( 当時 37 歳 )
油彩
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ちょっとためになる「背骨と神経と心の話」
- 健康に生きるには -　講演会のご案内

家族介護教室が開催されます！

令和６年いすみ市二十歳のつどいを開催します

　平均寿命が延びている中、身体も心も健康で生きるにはどうしたらよいのか。背骨の専門家による、
ちょっとためになるお話です。
日時　11月11日（土）　13 時 30 分から
場所　岬公民館　大会議室　　　
講師　亀田総合病院脊椎脊髄外科部長　久保田　基夫先生
定員　80 名（要予約）　　　参加費　無料　
予約開始日　10 月 2 日（月）　9 時から
予約・問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班
　　　　　　　　☎ 62 － 1162

　専門職の方から在宅介護のポイントを学んで、介護者同士で日ごろの疑問や悩みを話し合ってみ
ませんか？市内在住の方は誰でも無料で参加できます！開催の1週間前までにお申し込みください。

　２０歳を迎えられた方を祝う「令和６年いすみ市二十歳のつどい」を次のとおり開催します。久しぶ
りに友人やお世話になった方々に会い、旧交を温め合いませんか。

日時　１月７日（日） １４時 開式（受付：１３時１５分～１３時５５分）
会場　夷隅文化会館　
対象者　平成１５年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方。
　令和５年１０月末現在、いすみ市の住民基本台帳に記録されている方
へは１２月上旬に案内状を送付します。なお、記録されていない方で式
典に参加を希望する場合は、１１月１７日（金）までに生涯学習課へお申し込みください。

※詳しくは、市ホームページ又は生涯学習課へお問い合わせください。
申込・問合せ先　大原庁舎 (３階 )　生涯学習課　生涯学習班　☎６２－２８１１

申込 · 問合せ先　大原庁舎（１階）健康高齢者支援課　高齢者包括支援班　☎６２－１１１８

日　時 場　所 テーマ 定　員

10 月 22 日（日）
13 時 30 分～15 時

エスポワール大原
１階デイルーム

「ヒトの身体の特徴を知りましょう」
～今後の自分の予防のために～
講師：エスポワール大原 理学療法士

20 名

11月15 日（水）
13 時 30 分～15 時

ゆかり岬
地域交流スペース

「誤嚥性肺炎の予防」
～口腔ケアについて～
講師：歯科医師又は歯科衛生士

20 名
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「千葉県いすみ環境と文化のさと」 12 月開催行事
(10/1　9 時より受付 )

集合場所　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター
申込 · 問合せ先　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター（いすみ市万木 2050）
☎︎ 86－5251　FAX 86－5252    ホームページ http://www.isumi-sato.com/
※行事への参加は事前申込制です。欠席の場合、早めに必ずご連絡ください。

●もちつきをしよう
日時 12 月10 日（日）9 時 30 分～12 時 30 分　雨天中止　定員 30 名

内容　 うすときねで餅をついて、のしもちを作りましょう。
持ち物　頭巾、マスク、エプロン、寒くない服装　参加費　一家族 800 円

●おかざりを作ろうＡ
日時 12 月 21日（木）9 時～12 時　　定員15 名

内容　 わらを使って、お正月のお飾り（鳥居形）を作りましょう。初心者向き。
持ち物　植木バサミ、軍手、寒くない服装　参加費　500 円　参加対象　中学生以上

●おかざりを作ろうＢ－① / おかざりを作ろう B －②　　

日時 ① 12 月 21日（木）13 時～16 時／② 12 月 22 日（金）9 時～12 時
各回定員15 名

内容　
わらを使って、お正月のおかざり ( 輪飾り ) を作りましょう。※両日とも内容は同じです。
持ち物　植木バサミ、軍手、寒くない服装　参加費　500 円
参加対象　中学生以上

　いすみあかね園では、チャリティーバザーを行います。皆さまのご来園をお待ちしています。
日時　10 月 21日（土）11 時～15 時　　場所　いすみあかね園（いすみ市山田 5901）
※ご不要な品物等ございましたら、引取りに伺いますので、ご連絡ください。
問合せ先　いすみあかね園　☎︎ 66 － 0600

　もっと地域の皆さまに子山ホームを知ってもらえるように、今年は子山ホームでバザーを開催します。
屋台等も準備してお待ちしています。ぜひお越しください。皆さまのご厚意で開催できるバザーです。
ただいまご寄付の受付を新品のみに限らせていただいておりますので、ご理解とご協力をお願いします。
※感染症等により急遽中止になる場合があります。
日時　10 月 22 日（日）11 時～13 時　　場所　子山ホーム（いすみ市深堀 685）
主催　子山ホーム後援会
問合せ先　子山ホーム　小野寺・佐藤・若林　☎︎ 62 － 2325

いすみあかね園バザーを開催します

子山ホームバザーを開催します
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　秋の夜長のひとときに星空を見上げて過ごしてみませんか。望遠鏡を使って土星の輪やアンドロメダ銀
河などを見る予定です。また、流星群（10 月りゅう座流星群）の極大日が近いので、運がよければ流れ
星にも出会えるかもしれません。事前予約不要、参加費無料、入退場自由ですのでこの機会にぜひご参加
ください。なお、中学生以下の方は保護者同伴でのご来場をお願いします。
日時　10 月７日（土）18 時 45 分～ 20 時 15 分（雨天中止）
場所　夷隅スポーツ広場（文化とスポーツの森）
主催　いすみ市・いすみ星空学校
問合せ先　☎︎ 090－3426－9358（草原）　詳しくは https://hoshi-isumi.com/

　市内で生産、製造及び加工される食品等について、「いすみ市推奨品」として認定することとしました。
詳細は市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申込締切　10 月 31日（火）まで 
問合せ先　大原庁舎（３階）水産商工観光課　水産商工・食のまちづくり班
　　　　　☎６２－１１１９

いすみ市星空観望会を開催します

「いすみ市推奨品」募集します！

　防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校
生徒」及び「陸・海・空自衛官候補生」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施してます。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問合せ先　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎︎０４７５－２５－０４５２　茂原市町保３－２１７　シティビル２階

自　衛　官　等　募　集

募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日（期間） 入　校

陸上
自衛隊

高等工科
学校生徒

推
薦

男子で中卒( 見込含）１７歳
未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

１０月１日～
１２月１日

令和６年１月６日～８日
※いずれか１日を指定され
ます。

令和６年
４月上旬

一
般

男子で中卒（見込含）17 歳
未満の者

１０月１日～
令和６年１月５日

【１次試験】
令和６年１月１３日・１４日

【２次試験】
令和６年１月２５日～２８日
※いずれか１日を指定されます。

自衛官
候補生 １８歳以上３３歳未満

令和５年１１月、令和６年１月、２月に複数回を
予定しています。細部については、下記茂原地域
事務所へ問合せ下さい。

令和６年
３月下旬～
４月上旬

ホームページ X（旧  Ｔｗｉｔｔｅｒ）

市ホームページ
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　いすみ鉄道駅構内などの草取りを行ってくれるボランティアを下記のとおり募集しています。
※作業内容などの詳しい内容は、お問い合わせください。（作業は約１時間）
上総中川駅　10 月５日（木）10 時～　11 月２日（木）10 時～
※雨天の場合、翌日実施　　問合せ先　秋場　☎︎ 86 － 3025（17 時以降にご連絡をお願いします。）
国吉駅　10 月 14 日（土）８時～　11 月 11 日（土）９時～
※雨天の場合、翌日実施　　問合せ先　山本　☎ 090 － 2555－ 3724
上総東駅　10 月 21 日（土）14 時～　11 月 18 日（土）14 時～
※雨天の場合、中止　　問合せ先　中塚　☎︎ 62 － 6767

　太東小学校 4 年生と一緒に太東埼灯台に花を植えませんか？いすみ市のランドマーク、太東埼灯台を
花いっぱいにするイベントです。どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。
日時　１１月１日（水） １３時～１５時（雨天中止）
問合せ先　ＮＰＯ太東埼燈台クラブ　理事長　伊東富士夫　☎︎ 090 －2141－4543

　灯台周辺の環境整備を行います。お手伝いよろしくお願いします。
日時　10 月15 日（日） ９時　灯台集合（雨天順延）
内容　山道周辺整備・草刈り伐採等（農機具等のご持参をお願いします）
問合せ先　ＮＰＯ太東埼燈台クラブ　理事長　伊東富士夫　☎︎ 090 －2141－4543

「いすみ鉄道草取りボランティア」募集

「みんなでつくる花咲く灯台」開催

「太東埼灯台環境整備ボランティア」募集

自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します！
今月は足の横上げです。息は止めずに、吸いながら足を上げ、吐きながら降ろし

ます。支えている足や腰等に痛みが出るときは無理のない範囲で行いましょう。

（いすみ楽らく体操より抜粋）

１・２・３・４（脚を上げる）

５・６・７・８（脚を下ろす）

つま先は外側を
向かないように

①椅子の背もたれに手をつき、体を支えなが
ら行います。

②右手で椅子の背もたれに手をつき、左の脚
を外に開きます。

③椅子に寄りかかりすぎないように、注意し
ましょう。

④体は床と垂直になるように意識します。
⑤左右それぞれ１０回ずつ行います。
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パズルの
応募方法

　　 の 5文字を並べ替えて言葉を

つくってください。

1 2

10

5

8

13

4

9

7

6

11 12

3

14

  1 ひとあし。「〇〇〇踏み出す」
  3 ⇔「手前」
  5 大気中の水蒸気が集まって小さな水滴

となり、煙のように立ち込めるもの。
 6 たやすいこと。わけなくできること。

「〇〇〇に考える」
 7 現金や大切な書類などを入れておく、

がんじょうな入れ物。
  8 水や薬などで、のどや口をすすぐこと。
 9 畑に作物を植えるため、幾筋も土を盛

りあげた所。
 11 フィルターでこすこと。
13 塩水でおおわれた場所。水がたくさん

ある場所。
14 見習うべきもの。手本。

 

1  

互
い
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締切：10月31日（火）消印有効　応募の宛先：〒 298-8501 いすみ市役所　企画政策課
https://logoform.jp/form/ur9f/317529?r[5:number]=2023&r[6:number]=10

○正解者から抽選で５名に「令和５年産いすみっこ」をプレ
ゼントします。

○はがきまたは二次元バーコードからご応募ください。はがきの場合、パ
ズルの回答、住所、名前、年齢、電話番号、広報紙のご感想を記載し、
企画政策課へお送りください。　　　　　提供元：クロスワード .jp

先月号の答えは「ジュウゴヤ」でした。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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防災行政無線の内容確認

休日在宅医テレホンサービス
夷隅医師会 ☎６３−０４１１

９時〜１７時

☎６２−８０００
防災行政無線に関する問合せ

☎６２−２０００
危機管理課

市の人口

9 月１日現在

　　　　　　　　（　）内は前月比

出生 8 人   死亡 71 人 （8 月届出）
※外国人住民も含まれています。

世帯数 16,932 戸 （−  13 戸）

人 口 35,471 人（−  50 人）

男 17,482 人（−  25 人）

女 17,989 人（−  25 人）

24時間健康相談ダイヤル
●24時間365日対応の救急医療情報案内

0120-143-251フリーダイヤル

※非通知設定では通話できません。
　（いすみ市・勝浦市・御宿町・大多喜町住民専用）
実施：夷隅郡市広域市町村圏事務組合

■日曜・休日・夜間の当番医案内 消防本部警防課情報通信係へお問い合わせください。
☎８０－０１１９　ＦＡＸ８２－５０００

火 災 件 数
救 急 件 数
    交通事故
 　急　　病
 　そ　の　他

０件(   １３件)
３０１件(1,760件)

１２件(   ８１件)
２０４件(1,186件)

８５件(４９３件)

大原消防署　８０－０１３７
岬　分　署　８０－０１３８
夷 隅 分 署　８０－０１３９

ダイヤル１１９ ８月中

(　) 内は 1 月からの累計

発生件数
死 者 数
負傷者数

7 件 ( ５０件 )
０人 ( １人 )    

１０人 ( ６５人 )
(　) 内は 1 月からの累計

〜思いやる 心ひとつで 事故はゼロ〜

交通事故発生状況 ８月中

いすみ市教育委員会主催による親子水泳教室が、保育所（園）
の年中・年長組の園児及び市内各小学校、布施小学校の１学年
から３学年の児童を対象に、スポーツ推進委員指導のもとジャ
パンスイミングスクール大原において開催されました。

この教室は、親子のスキンシップを図りながら、水に慣れる
ことを目的として行っているものです。

参加者の皆さんは、水中のリングを取ったりアーチをくぐっ
たりして楽しみながら基本的技能を身に付けていました。

「親子水泳教室」を
開催しました

▲親子水泳教室の様子
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【夷隅・大原・岬公民館休館日のお知らせ】
10月2日（月）、10日（火）、11日（水）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

８月６日から８月２２日まで、阪神甲子園球場を舞台に
開催された第１０５回全国高等学校野球選手権記念大会に、
東海大学付属甲府高等学校３年の高

たかなし
梨 純

じゅん
さん（深堀）が山

梨県代表として出場しました。
東海大学付属甲府高等学校は、１回戦で千葉県代表と対

戦し、高梨さんはヒットを放つなど活躍しました。

７月２２日から８月２１日まで、北海道を舞台
に開催された全国高等学校総合体育大会（イン
ターハイ）でいすみ市出身の高校生が好成績を残
しました。
【ホッケー競技男子】福井県立丹生高校３年の

井
いのうえしょうせい

上翔聖さん（貝須賀）が主力メンバーとして
出場し、見事優勝を果たしました。

【空手競技】東 京 都 世 田 谷 学 園 高 校 ２ 年 の
小
お だ か ゆ う と

高悠翔さん（岬町三門）が団体組手で３位に
入賞しました。
今後ますますの活躍が期待されます。

市内出身の高校生が
甲子園に出場！

市内出身の高校生が
インターハイで活躍！

【水泳】
千葉県中学校水泳競技大会（兼全国中学校水泳大会予選）に

岬中学校の生徒が出場し、4 × 100 Ｍメドレーリレーで見事優
勝に輝きました。その結果 8 月 17 日～ 19 日に香川県で開催さ
れた全国中学校水泳大会に出場し、8 位入賞の快挙を成し遂げ
ました。また、個人種目では、齋

さいとう
藤 航

こ う き
輝さんが千葉県中学校水

泳競技大会（兼全国中学校水泳大会予選）にて、１００M 背泳
ぎ及び２００M 背泳ぎの種目で見事優勝に輝き、全国中学校水
泳大会に出場を果たしました。

【家庭科作品展】
６月２３日に千葉県中学校技術・家庭科作品展が開催され、約 130 点出品さ

れた中で、岬中学校２年生の小
お ざ わ

澤 詩
し ほ

歩さんの制作したファイルカバーが県の特
別賞である振興会長賞を受賞しました。

部活動等の成績

高梨　純さん

井上　翔聖さん

▲左から齋藤　航輝さん、三
み か み

神
寿
じゅんのすけ

之佑さん、三
さえぐさ

枝　慶
け い ご

吾さん、
横
よこやま

山　哲
さとる

さん

小澤　詩歩さん　▶︎

小高　悠翔さん


