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いすみ警察署からのお願い

交通安全教室が開催されました

特 集

知
っ
て
い
ま
す
か
？
自
転
車
の
ル
ー
ル

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
道
路
交
通

法
の
改
正
に
よ
り
自
転
車
を
運
転
す
る

す
べ
て
の
人
に
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
る
努
力
義
務
が
課
せ
ら
れ
ま
し
た
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

し
っ
か
り
か
ぶ
っ
て
、
安
全
・
安
心
に
自

転
車
の
運
転
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　交通事故は、通勤時間帯に多く発生しています。毎日通る道は「い
つも大丈夫だから」と油断しがちですが、状況は刻々と変わります。
慣れた道こそ安全運転に心がけてください。
　これからは雨の多い季節になります。路面が濡れて、ブレーキをか
けたときに車が停止するまでの距離が普段より長くなります。速度を
落として車間距離を十分にあけて走行するようお願いします。

１ 

道
路
を
歩
く
と
き
は
右
の
端
を

歩
き
ま
す
。

２ 

道
路
を
渡
る
と
き
は
ち
ょ
っ
と
止

ま
っ
て
右
・
左
・
右　

手
を
挙
げ

て
車
が
止
ま
っ
た
ら
渡
り
ま
す
。

３ 
信
号
は
青
の
と
き
だ
け
渡
り
ま
す
。

　

市
内
各
小
学
校
で
い
す
み
警
察
署
の

警
察
官
に
よ
る
「
交
通
安
全
教
室
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１・
２
年
生
は
安
全
な
歩
行
・
横
断
の

仕
方
、
３
～
６
年
生
は
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
や
安
全
な
乗
り
方
を
学
び
ま
し

た
。
写
真
は
夷
隅
小
学
校
で
開
催
さ
れ

た
交
通
安
全
教
室
の
様
子
で
す
。

道
路
を
歩
く
と
き
の
３
つ
の
お
約
束

　

３
つ
の
お
約
束
の
ほ
か
、
飛
び
出
し

防
止
の
合
言
葉
「
と
ま
る
」「
み
る
」「
ま

つ
」
を
守
る
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

自
転
車
は
安
全
に
、
楽
し
く

　

自
転
車
は
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

ス
ピ
ー
ド
が
出
る
こ
と
や
不
安
定
な
こ

と
か
ら
転
倒
し
た
り
、
歩
行
者
に
け
が

を
負
わ
せ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

警
察
官
か
ら
「
乗
る
前
に
自
転
車
を
点

検
し
ま
し
ょ
う
。
信
号
や
標
識
な
ど
の

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
楽
し
く

運
転
し
ま
し
ょ
う
。」と
教
わ
り
ま
し
た
。
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助け合い 防災訓練

防災知識 予防対策

地震

風害

土砂災害

水害国や都道府県等の行政、
消防機関等による救助・援助

自　助自　助 共　助共　助

公　助公　助

災害時の
被害を抑える
災害時の

被害を抑える

地域の防災力地域の防災力
自分の身を
自分の努力
によって守る

自分の身を
自分の努力
によって守る

地域や近隣の
人が互いに
協力し合う

地域や近隣の
人が互いに
協力し合う

自主防災組織

中原区太東地区、大井区、押替区に自主防災会が結成されました

問合せ先　大原庁舎（２階）危機管理課　情報危機管理班　☎︎ 62 − 2000

中原太東地区自主防災会 (51世帯 )

大井区自主防災会 (163 世帯 )

押替区自主防災会 (37世帯 )①山田六区　②楽町区　　　　③共栄会（市野々）
④国府台　　⑤伊能滝（深堀）　⑥四堰地区（押日）
⑦上寄瀬区　⑧長者区第５　　⑨長者第一町会　
⑩新

しんでん
田区　　⑪北日在　　　　⑫部田（中）

⑬停車場地区（椎木）　　　　　⑭新田谷（新
に っ た

田）　
⑮シックス・タウンコミュニティ（長者）
⑯南日在区　⑰島地区　　　　⑱不入（音羽）
⑲大原台　　⑳中原太東地区　�大井区
�押替区

いすみ市防災かわら版 No.55（令和６年６月発行）

　岬地域の中原区太東地区、大原地域の大井区と押
替区に新たに自主防災会が結成され、認定書が手渡
されました。自主防災組織の結成は、市内２２組に
なります。

　自主防災組織は、地域住民の方々が、『自分たちの
地域は自分たちで守る』という共助の精神のもと、
自主的に結成する防災組織です。平常時は、災害時
に備え、防災資機材の整備や防災訓練、地域の防災
マップの作成等を行い、災害発生時には人命を守り、
被害の拡大を防ぐための活動を行います。
　生活環境を共有している地域住民同士が相互に協
力し合う「共助」が被害軽減のために重要になります。

市内で結成されている自主防災組織【全 22 組】
令和６年５月末現在
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市税や各保険料は、納期内に納めましょう。
納付についての問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）　☎６２－１２９４

「鳥獣被害防止総合対策交付金事業」（国庫事業）
　地域単位で農作物被害対策のために侵入防止柵（電気柵やワイヤーメッシュ等）を設置し、共同
で維持管理を行い鳥獣被害に取り組む際に国からの助成があります。
設置の主な条件
○地域単位での共同申請
　（地形等の条件により地域単位での侵入防止柵の設置が困難な場合、受益者３戸以上での共同申請）
○設置後電気柵は８年間の維持管理、ワイヤーメッシュは 14 年間の維持管理が必要
○自主施工により設置する場合は資材費の全額が助成対象
　この他にも様々な要件があります。設置を検討されている場合には事前にご相談ください。

「いすみ市農作物有害獣被害防止対策事業」（市単独事業）
　国の補助事業を活用できない農地の農作物被害を防ぐため、被害を受けている農業者に対し、市
単独事業として、いすみ市農作物有害獣被害防止対策事業を実施します。
　助成には要件があります。設置を検討されている場合は事前にご相談ください。

問合せ先　大原庁舎（３階）農林課　鳥獣・里山対策室　☎︎６２−１２８０

　獣から農地を守る手段として電気柵はとても効果の高い防護柵ですが、設置後の管理をきちんと
行わなければ、獣の侵入を防ぐことはできません。電線に雑草や枯れ枝などが触れると、そこから
漏電してしまい、十分な電流が流れなくなります。定期的に草刈を実施し、また漏電している箇所、
侵入されている箇所がないか、電線のたるんでいる箇所がないか、確認するようにしましょう。

問合せ先　大原庁舎（３階）農林課　鳥獣・里山対策室　☎︎６２−１２８０

農業者の皆さまへ ～補助事業のご紹介～

電気柵は設置後の維持管理が大切です！！

有害鳥獣捕獲へのご協力ありがとうございます！
　いすみ市猟友会有害鳥獣駆除隊の方々は、多種多様な職に就く傍ら、市の依頼を受け有害鳥獣を
捕獲されています。以下、令和５年度の実績をお知らせします。

問合せ先　大原庁舎（３階）農林課　鳥獣・里山対策室　☎︎６２−１２８０

種　別
令和５年度 令和４年度 増減

夷隅 大原 岬 計 夷隅 大原 岬 計 夷隅 大原 岬 計

イノシシ 334 948 231 1,513 157 504 139 800 177 444 92 713 

ニホンジカ 20 35 15 70 12 30 17 59 8 5 − 2 11 

キョン 410 1,323 418 2,151 376 1,355 445 2,176 34 − 32 − 27 − 25

アライグマ 641 706 872 2,219 417 475 587 1,479 224 231 285 740 

タヌキ 183 227 258 668 146 162 332 640 37 65 − 74 28

ハクビシン 59 75 83 217 60 64 95 219 − 1 11 − 12 − 2

カラス 27 28 35 90 62 32 38 132 − 35 − 4 − 3 − 42

ニホンザル 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

捕獲実績（前年度比較）　 （単位：頭・羽）
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市県民税の第1期の納期は７月１日（月）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎６２－１２９４、課税内容については税務課　課税班　☎６２－１１１６

パイロットマーク

制　度 開示請求
の件数

処理状況 処理
件数開示 部分開示 非・不開示 却下 取下げ

情報公開制度 9 7 3 0 0 0 10
個人情報保護制度 4 1 1 0 0 0 2

　暑さや日差しから身を守れるよう、公共施設を「涼み処」として開放しています。
開放場所　①市役所（夷隅庁舎・岬庁舎・大原庁舎）及び大原保健センター　②岬公民館
開放時間　①平日８時３０分～１７時１５分
　　　　　②休館日を除く９時～１７時１５分（日曜日は１７時まで）

熱中症に気をつけましょう
　暑い日は、熱中症予防を心がけましょう。
◎暑さを避ける！　
　涼しい服装や、外出時には日傘や帽子の着用を。
◎こまめに水分を補給する！
　室内・外出時に、のどの渇きを感じる前に水分・塩分補給を。
　高齢者、お子さんは熱中症になりやすいので、夜間を含めエアコンなどを適切に使用しましょう。
周囲の人から積極的な声かけをお願いします。
問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎︎ 62 − 1162

　水道は、私たちの暮らしに欠くことのできない大切なライフラインです。安心してご利用いただ
ける衛生的でおいしい水をお届けしていくため、定期的な水質検査の実施をはじめ、ダムや浄水場
などの施設の維持管理に努めています。
≪市営水道をご利用ください！≫
　健康で快適な日々を送るためにも、良質で安全な「水道水」を積極的にご利用ください。また、量水
器取付け予定位置まで工事が済んでいるご家庭では、宅地内の配管工事を行い、市営水道のご利用に
ご協力をお願いします。なお、工事の申請は、市指定水道工事店へお申し込みください。
≪宅内漏水　早期発見を！≫
量水器から宅内側の給水装置はお客様の管理となります
　宅内漏水の早期発見のため定期的な点検をお勧めします。
　点検方法は、①水栓（蛇口）を全部閉める（水洗トイレのご家庭は、タンク
内のボールタップが止まっていることも確認してください）、②メーターボック
ス内に設置してある量水器のパイロットマーク（右図参照）を確認。その際、
少しでも回っていれば宅内側のどこかで漏水している可能性がありますので、
速やかに市指定水道工事店に修理を依頼してください。
問合せ先　大原庁舎（２階）水道課　水道業務班　☎︎６２−１３８４

「涼み処」を開設
～熱中症予防のために市の施設をご利用ください～

６月１日( 土 ) ～７日( 金 )は水道週間です !!
～たいせつに　みずはみんなの　たからもの～

　令和５年度のいすみ市における情報公開制度・個人情報保護制度の運用及び実施状況を公表します。

※１件の開示請求に対して複数の決定が行われた場合等の理由により、開示請求の件数と処理件数
とは、一致しないことがあります。

問合せ先　大原庁舎（２階）総務課　法務文書班　☎︎６２−１１１１

情報公開制度・個人情報保護制度の運用及び実施状況の公表
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納付については、便利な口座振替をご利用ください。
納付についての問い合わせは、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）　☎６２－１２９４

　軽自動車納付確認システムの運用開始により、車検時の納税証明書の提示が原則不要となったこ
とから、これまで口座振替を利用している方へ送付していた継続検査用（車検用）納税証明書は、
今年度より下記の取扱いとなります。

　なお、納付後すぐに継続検査を受ける場合は、金融機関やコンビニエンスストアの窓口等で納付
のうえ継続検査用（車検用）納税証明書を受領してください。

※訂正とお詫び
　三輪・四輪軽自動車を所有し、口座振替を利用されている方へ送付した令和 6 年度軽自動車税

（種別割）納税通知書兼領収証書につきまして、納税者保管用の領収日付印欄に「後日、送付し
ます口座振替領収書に継続検査用納税証明書を添付します。」という印字がありますが、これは
誤りであり、正しくは送付されません。

問合せ先　大原庁舎（１階）　税務課　収納・滞納整理班　（収納管理）☎︎ 62 − 1294

三輪・四輪軽自動車 二輪小型自動車（総排気量 250cc 超）
継続検査用（車検用）

納税証明書 送付しない 送付する

三輪・四輪軽自動車の
継続検査用（車検用）納税証明書は送付されません

　最近、500㎡未満での不適切な土砂等の埋立てにより、近隣住民の方とのトラブルや土砂崩落によ
り他人の土地に土砂が流入する事案が多く発生していることから、「いすみ市小規模埋立て等による土
壌の汚染及び災害の発生の防止に関する条例」の一部を改正しました。本年７月１日から適用されます。

主な改正内容
○500㎡未満の小規模埋立て等の届出を義務化します。※届出に適用除外を設けます。
○500㎡以上 3,000㎡未満の許可申請前の事前協議の実施と、隣接土地所有者の承諾及び、
　施工の妨げとなる権利を有する者の同意を得ることを義務化します。
○許可期間の基準を１年以内で完了するものとし、期間の変更は申請により最長で 1 年にします。
○譲受けを許可要件にします。
○必要な措置命令に違反した者を公表します。

問合せ先 　大原庁舎（２階）環境保全課　環境指導班　☎︎ 62 − 1385

500㎡未満の小規模埋立て等の届出が義務化されます

「粗大ごみ」戸別収集
　直接クリーンセンターへ搬入することができない高齢者世帯等を対象に、粗大ごみを戸別に収集し
ます。収集料金は１㎏当たり 30 円です。収集日に、積み込みの準備をして、立ち会いをお願いします。

○ごみの「収集日程」・「分け方・出し方」について
　ごみの収集日程は、「ごみ収集予定表」を、分別方式については、「家庭ごみの分け方・出し方」
をご覧ください。お持ちでない場合は、市役所各庁舎及び各公民館で配布しています。ホームページ
からもご覧になれます。

収集地区 問合せ・申込み先 電話番号 収集予約締切日
布施・浪花地区 大原クリーンセンター ☎︎ 62 − 3942

６月２０日（木）
千町・国吉・中川地区 いすみクリーンセンター ☎︎ 86 − 3721

◎６月の申込地区（７月収集）
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市税等の夜間・休日納税相談窓口は終了しました。
納税についての相談は、税務課　収納・滞納整理班（大原庁舎１階）へ　☎６２－１１２３

　コロナ禍での自宅時間の増加などに伴い、ペットを家の中で飼う人が増えまし
た。癒しを与えてくれる一方、ペットの思わぬ行動による火災事故が発生してい
ます。目を離す際や出かける際は、ペットをケージに入れておくことも有効な対
策の一つです。ペットによる事故を防ぐポイントを紹介します。

○出かける際はガスコンロの元栓を閉め、ＩＨコンロ・電気コンロは主電源を切る。
操作ボタンをロックする機能がある場合は使用する。

○コンロや暖房器具の周りには可燃物やペットの興味を引く物を放置しない。（ＩＨコンロの場合、
金属製の鍋などトッププレート上に放置すると誤ってスイッチが入ったとき、加熱されるおそれ
があります）

○電気製品を使用しないときは電源プラグを抜く。特に犬は電源コードやバッテリーをかんでショー
トさせることがあるため、行動範囲外に保管する。

○ペットの尿により電気製品をショートさせることがあるため、排尿場所付近に電気製品を置かない。

問合せ先　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課　☎︎ 80 − 0132

ペットを火災から守ろう

動物は正しく飼いましょう

◎ 年金の振込通知書は年１回の発行です
　国民年金、厚生年金、船員保険の年金受給者への年金は、支払月（偶数月）の１５日に希望した銀行
などの預金口座に振り込まれます。振込通知書は年１回、毎年６月に発行され、翌年４月までの支払
日と金額が記載されています。ただし、年金の支払額に変更があったときや受取先の金融機関を変更
されたときなどにはその都度通知されます。

問合せ先　ねんきんダイヤル　☎︎ 0570 − 05 − 1165
　　　　　日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

ハイ !! 国民年金です　～年金受給者の皆さんへ～

　6 月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。動物について理解を深め、適切に飼いましょう。
○迷惑防止　糞尿や鳴き声、抜け毛などで近隣に迷惑をかけないように飼いましょう。犬の放し飼

いは禁止されています。万一、飼い犬が人をかんだときは、保健所への届出が必要です。
○終生飼養　動物の生態や習性を正しく理解し、最期まで愛情と責任をもって飼いましょう。やむ

を得ない事情でどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。
保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

○繁殖制限　不幸な命を増やさないため避妊・去勢措置をしましょう。愛護動物を捨てたり、傷つ
けたりすることは犯罪です。犬猫合わせて 10 頭以上を飼養するときは、保健所への
届出が必要です。

○所有明示　災害時に備え、迷子札やマイクロチップなどを装着しましょう。犬は首輪等に鑑札、
注射済票を付けましょう。

　千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」の定期
的な開催、学校の授業・地元勉強会等へ講師を派遣しています。

問合せ先　夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）　☎︎ 73−0145
　　　　　千葉県動物愛護センター　☎︎ 0476−93−5711　同　東葛飾支所　☎︎ 04−7191−0050
　　　　　公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎︎ 043−214−7814



8｜広報いすみ｜ 2024.6｜アプリで広報いすみをお届けします！
①スマホやタブレットでQRコードを読み込み、アプリ「マチイロ」（iOS、アンド
ロイド対応）をインストール　② ｢お住まいの地域｣で ｢千葉県いすみ市｣を登録

　県のオリンピック・パラリンピック教育推進校の指定を受けたことを機に、市サーフィン業組合等のご
協力をいただきながら、６年生は「サーフィン体験」を行っています。オリンピック競技も行われた外
房の海を舞台に、太東小の子が経験する恒例行事となっています。５年生は、地域関係者のご協力のも
と田植え・稲刈り体験を行い、４年生は、「花咲く灯台プロジェクト」に参加し、太東埼灯台の花壇に
スカシユリの球根を植えています。３年生は、学校近くの農園で、梨の栽培について学習をしています。
２年生は、商店街への町探検、１年
生は畑でさつまいもを育てます。
　また、大原高校の生徒さんの協力
を得て、『感謝プロジェクト』と題
した、花の栽培等も一緒に行ってい
ます。
　このように、保護者や地域の方々
のご支援・ご協力のもと「地域と
共に歩む学校」づくりを進めてい
る太東小学校。地域の良さに十分
触れながら、地域に生き、ふるさ
と「太東」を愛する人に育ってほ
しいと願っています。

～太東小学校の紹介～
かがやけ

★いすみの子★

　椎木、中原、和泉の三つの地区からなっている太東小学校の学区には、美しい海やのどかな田園風景
が広がっていて、子供たちは元気いっぱいに学校生活を送っています。保護者や地域の方々からも、子供
たちのためにたくさんのご支援、ご協力をいただいています。児童数は２１８名。「ふるさとを愛し、夢や
目標の実現に向けチャレンジする児童の育成」を学校目標に、全職員一丸となり、日々の教育実践に励んで
います。

　太東小学校は、昨年度から県の学校体育研究校の指定
を受け、体育を校内研究の教科として取り組んでいま
す。それぞれの運動のおもしろさを引き出す工夫をする
ことで、子供たちはたくさんの汗をかきながら元気いっ
ぱい体を動かすことができました。
　運動への向き合い方は、子供たちそれぞれですが、
チームスポーツだけではなく、個人スポーツでも、友達
との関わりを大切にし、運動への親しみへとつなげてい
きたいと考えています。
　体育指導の充実を通して、子供たちの生涯にわたる豊
かなスポーツライフの基礎づくりをめざします。

チーム太東　豊かなスポーツライフをめざして

地域に生きる子供たち
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日　　時 場　　所 問　合　せ　先

弁 護 士
無料法律相談
（ 予 約 制 ）

６日（木） 13 時～ 16 時 10 分
   ※次回は、7 月 4 日（木）です。
  　予約受付は 6 月 4 日（火）からです。

大原庁舎（１階）
相談室

大原庁舎（２階）総務課 
☎６２−１１１１
※6 月分は定員に達したため、
　申込を締め切りました。

行 政 相 談
（ 予 約 制 ）

心配ごと相談
（ 予 約 制 ）

12 日（水）13 時 30 分～ 16 時 ふれあいセンター いすみ市社会福祉協議会
☎８７−８８５７
※予約制になります。開催日の 3 日

前までに予約がない場合は実施し
ません。

18 日（火）13 時 30 分～ 16 時 農村環境改善
センター

21日（金）13 時 30 分～ 16 時 岬ふれあい会館

自立生活相談 21日（金）13 時 30 分～ 16 時 岬ふれあい会館 いすみ市社会福祉協議会
☎８７−８８５７

交通事故相談
（ 予 約 制 ）

6 月は実施しません。
※次回は 7 月 9 日（火）です。

大原庁舎（2 階）
201 会議室

大原庁舎（２階）危機管理課
☎６２−２０００（３日前までに要予約）

若者就労相談 11日（火）9 時 30 分～ 16 時 30 分 岬公民館 ちば南東部地域若者サポートステー
ション　☎０４７５−２３−５５１５

（ （

6 月の各種相談

行政書士による暮らしの手続き無料相談会
日時　６月１６日（日）　１０時～14 時
場所　岬公民館（１階）第７研修室
相談内容　○相続全般に関すること　　　○遺言に関すること
　　　　　○成年後見に関すること　　　○農地法関係手続きに関すること
　　　　　○建設業などの各種許認可申請等に関すること
問合せ先　千葉県行政書士会　長夷支部　地区無料相談担当者 今関雄一　☎０４７５−４３−０２０２

太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることをご
存じでしょうか？4 月 2 日より、みんなで集まり安心・おトクに購
入できる、太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業を開始します。
まずは、数分の無料参加登録で設置費用をご確認ください 。

参加募集期間　８月28日まで

千葉県　みんなのおうちに太陽光 検索

問合せ先　千葉県 みんなのおうちに太陽光事務局 
　　　　　☎ 0120 －758 －300( 固定電話・携帯電話 )　受付時間：10:00 〜18:00（土・日・祝日を除く）

『太陽光パネル・蓄電池』共同購入参加者募集中！

　教育委員会では、令和 4 年 11 月に大原文化センターで開催したシンポジ
ウム「上総広常とその時代−中世の東上総をさぐる−」の講演録を刊行しま
した。講演録は下記のとおり頒布します。
頒布価格　1 冊　500 円（税込）
頒布場所　・いすみ市教育委員会　生涯学習課（大原庁舎 3 階）
　　　　　・いすみ市郷土資料館（月曜休館）（いすみ市弥正 93 − 1）

問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　生涯学習班　☎ 62 − 2811

シンポジウム「上総広常とその時代ー中世の東上総をさぐるー」
講演録を刊行しました



10｜広報いすみ｜ 2024.6｜

４
月
１
日
、
新
し
い
年
度
を
迎
え
、
私

か
ら
市
役
所
職
員
へ
年
度
始
め
の
話
を
し

ま
し
た
。
過
去
３
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
市
役
所

内
の
全
体
で
の
会
議
が
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
今
回
は
久
し
ぶ
り
に
大
勢
の
前
で
の

話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
戦
争
に
よ
る
経

済
へ
の
打
撃
な
ど
、
沢
山
の
困
難
が
私
た

ち
に
覆
い
か
ぶ
さ
って
き
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
身
近
で
は
、
高
齢
者
の
孤
立
、
地
域

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
崩
壊
、
若
い
世
代
の
生
活

の
困
難
さ
な
ど
、
心
配
事
は
つ
き
ま
せ
ん
。

最
近
、
特
に
、
人
口
減
少
の
波
が
押
し

寄
せ
、
少
子
化
で
地
域
や
地
域
経
済
は

一
段
と
力
を
失
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
み
ん
な
で
地
域
を
考
え
、
住

ん
で
い
る
人
の
幸
せ
の
実
現
の
た
め
、
今
、

何
を
し
た
ら
良
い
の
か
を
考
え
行
動
し
て

ほ
し
い
と
職
員
に
伝
え
ま
し
た
。

以
前
、
県
庁
時
代
の
上
司
が
、「
私
た

ち
の
仕
事
は
、
県
民
の
幸
せ
に
結
び
つ
い

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
仕
事
の
喜
び
は

県
民
の
幸
せ
に
な
る
の
で
す
。」
と
口
癖

の
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
市
で
も

同
じ
考
え
で
す
。
こ
れ
だ
け
、
経
済
、
地

域
に
格
差
が
生
ま
れ
る
と
、
す
ぐ
是
正

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
い
す
み
市
に

住
ん
で
い
る
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

の
市
民
が
幸
せ
を
感
じ
る
地
域
に
作
り

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
民
の
幸
せ
と
は
何
か
を
職
員

に
問
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
考
え
、

一
つ
一
つ
実
践
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

今
、
い
す
み
市
は
首
都
圏
エ
リ
ア
住
み

た
い
田
舎
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
は
、
ど
れ
だ
け
幸
せ
や
豊
か
さ
を

感
じ
て
い
る
か
、
こ
れ
を
検
証
し
て
、
更

に
具
体
策
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
人
口
減
、
少
子
化
の
進
む
中
、

福
祉
、
医
療
、
介
護
、
子
育
て
、
経
済
、

農
業
、
水
産
業
、
教
育
、
文
化
な
ど
多

分
野
で
す
が
、
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
か

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
願
い

に
こ
た
え
る
た
め
、
み
ん
な
で
考
え
る
こ

と
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
い
す
み
市
に

な
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

い
す
み
市
長
　
太
田
　
　
洋

　
今
、
思
う
こ
と

　
今
、
思
う
こ
と
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保健センター 6月のお知らせ

※個別通知は、健康診査、検診の約 1 か月前に送付します。
※がん検診当日に７５歳以上の方、生活保護受給者は無料になります。
※災害等により、中止となる場合がありますので、ご了承ください。
※保健事業の詳細はいすみ市ホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）　健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２−１１６２

献血にご協力ください

問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２−１１６２

日　程 受付時間 対象・内容等 場　所

７月４日（木） 10 時～ 11 時 45 分
13 時～ 16 時

16 歳～ 69 歳
65 歳以上の方は、60 歳～ 64 歳の間に献血
経験がある方に限ります。

大原保健センター

名　　称 対象者 料　金 場所・日程

特定健康診査
国民健康保険に加入している、令和 7 年
3 月 31 日時点で 40 歳から 74 歳の
希望者（人間ドック受診予定者を除く）

無料
＜夷隅文化会館＞
4 日 ( 火 )、5 日 ( 水 )、6 日 ( 木 )、
7 日 ( 金 )、8 日 ( 土 )、10 日 ( 月 )

＜夷隅医師会診療所＞
12 日 ( 水 )、13 日 ( 木 )、14 日 ( 金 )、
17 日 ( 月 )、18 日 ( 火 )、19 日 ( 水 )、
20 日 ( 木 )、21 日 ( 金 )、22 日 ( 土 )

※受付時間等詳細は、個別通知をご確認くだ
さい。

※新たに受診を希望される方は事前にご連絡
ください。

※今年度、夜間の健康診査は実施しません。

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療制度に加入している、
健康診査日当日に 75 歳以上の希望者 無料

生活習慣病予防
健康診査

令和 7 年 4 月 1 日時点で、30 歳・32 歳・
34 歳・36 歳・38 歳の希望者

（人間ドック受診予定者を除く）
1,000 円

肝炎検査
令和 7 年 4 月 1 日時点で、過去に
肝炎検査を受けたことのない 40 歳
以上の希望者

無料

前立腺がん検診 令和 7 年 4 月 1 日時点で、50 歳以
上の希望者 1,000 円

大腸がん検診 令和 7 年 4 月 1 日時点で、40 歳以
上の希望者 1,000 円

歯周病検診

令和 6 年 3 月 31 日時点で、
20 歳（平成 15 年 4 月 2 日～

平成 16 年 4 月 1 日生）
30 歳（平成 5 年 4 月 2 日～

平成 6 年 4 月 1 日生）

500 円

＜市内委託歯科医院＞※ 11 月 30 日まで
片倉歯科夷隅診療所　　　☎８０−５５５５
杏春堂歯科　　　　　　　☎８６−６４８０

※電話予約のみ　
鈴木歯科医院　　　　　　☎８６−５５２６
小守歯科　　　　　　　　☎６３−０００５
草壁歯科クリニック　　　☎６３−２５１１
最首歯科医院　　　　　　☎６２−０２３８
ジツカタ歯科医院　　　　☎６３−００７０
白井歯科医院　　　　　　☎６２−０９３３
いすみ・森の歯医者さん　☎６２−４１８２
関歯科医院　　　　　　　☎８７−６８８８
吉田歯科医院　　　　　　☎８７−５２１３
熱田歯科クリニック　　　☎８７−９３３９
歯科医療機関に直接お申込みください。（市外
委託歯科医院についてはホームページ参照）

個別健康相談
赤ちゃんから高齢者まで
保健師・栄養士が電話で相談対応し
ます

無料 ＜大原保健センター＞
18 日 ( 火 )　９時３０分～　要予約
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有料広告

精神保健福祉相談を開催します
 夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）では、精神科医等によるこころの健康に関する相談を下記の
日程で実施しています。利用には事前予約が必要です。

開催日　毎月第１木曜日（令和７年 1月は実施なし）
時　間　13 時 30 分～15 時（予約制）
場　所　夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）（勝浦市出水 1224）

予約・問合せ先　千葉県夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）地域保健福祉課　☎ 73 − 0145

国民健康保険からのお知らせ
～じょうずな医療機関のかかり方～

「歯を見せて　笑える今を　未来にも」
ー 6月4日（火）～10日（月）は歯と口の健康週間です ー

かかりつけ医（薬局）を持ちましょう
　日常的な病気や薬の飲み合わせについてなど、安心して日ごろから医療相談に応じてもらえる「かか
りつけ医（薬局）」を身近に見つけましょう。また、大病院の受診を考えている場合は、まずかかりつ
け医を受診し、必要に応じて紹介状をもらいましょう。（紹介状なしで大病院にかかる場合は、別途
料金がかかります。）

問合せ先　大原庁舎　（１階）市民課　　国保年金班　☎ 62 − 1115
　　　　　夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班　☎ 86 − 2112
　　　　　岬庁舎　　岬地域市民局　　地域市民班　☎ 87 − 2112

　歯周病は歯を失う原因の 1つですが、それだけではなく、様々な病気を引き起こしたり悪化させる
原因となっていることをご存知ですか。歯周病によって作り出された炎症性物質は、血糖値を下げるイ
ンスリンの働きを悪くさせたり ( 糖尿病 )、肥満・血管の動脈硬化 ( 心筋梗塞・脳梗塞 ) を引き起こす
恐れがあります。また、早産や低体重児出産の原因となるなど赤ちゃんにも影響があります。
　近年、歯周病の患者が若年層でも増加していることを受け、今年度から健康増進法に基づく歯周
病検診の対象に、20 歳・30 歳が加わりました。（P11「保健センター 6 月のお知らせ」をご覧ください。）
　子どもから高齢の方まで、ご家族皆さんでこの機会に日々の歯磨き・口腔ケアを見直し、今と未来
の健康につなげましょう。

問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎６２−１１６２
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イベント名 日時・場所 問合せ先
大原漁港

「港の朝市」
毎週日曜日（２日、９日、１６日、
２３日、３０日）８時～１２時３０分

港の朝市協同組合（いすみ市商工会内）
☎６４−４５１８

国
くによしももふくいち

吉百福市 ９日（日）　９時～１４時
出雲大社上総教会（いすみ市苅谷 630）

国吉百福市運営委員会
（いすみ市商工会夷隅支所内 )
☎８６−３１０５

長者天神市 １５日（土）　９時３０分～１４時
天神社（いすみ市岬町長者 1）

天神市実行委員会
（NPO 法人いすみライフスタイル研究所）
☎６２−６７３０

講座番号 講　座　名 説明時間 講座番号 講　座　名 説明時間
１ 情報公開制度について ３０分 ７ 空き家バンクについて ３０分
２ 個人情報保護制度について ３０分 ８ 生活保護制度について ４０分
３ 地縁団体の認可制度について ３０分 ９ 認知症サポーター養成講座 ６０分
４ いすみ市の税金について ４５分 １０ 介護予防について ６０分
５ 自主防災組織の結成に向けて ３０分 １１ 農林業の振興について ３０分
６ 震災・風水害に備えて ３０分 １２ 生涯学習の主な事業について ４０分

6 月のイベントのお知らせ

いすみ市職員派遣講座を実施します

いすみ市星空観望会を開催します

　市では、市民の学習機会の充実を図り、市民と行政による協働のまちづくりを推進するため、市の
職員を講師として派遣し、市政に関する情報を提供する「いすみ市職員派遣講座」を実施します。
　お申し込みは、１０名以上からとなります。詳細は、下記へお問い合わせいただくか、市のホームペー
ジをご覧ください。

　月のクレーターが見頃です。二重星や球状星団も天体望遠鏡で観察します。
また、とても暗く淡いため肉眼ではなかなか見ることが難しい銀河も電視観望で
観察に挑戦する予定です。梅雨の合間の晴れた夜、銀河系の外の世界に思いを
馳せてみませんか。事前予約不要、参加費無料、入退場自由ですのでこの機会
にぜひご参加ください。なお、中学生以下の方は、保護者同伴でのご来場をお
願いします。

日時　6 月15 日（土）19 時 30 分～20 時 45 分（雨天中止）
場所　いすみ市ふるさと憩いの家（いすみ市大野 3990−7）
主催　いすみ市・いすみ星空学校
問合せ先　☎ 090−3426−9358（草原）　https://hoshi-isumi.com/

問合せ先　大原庁舎（３階）生涯学習課　生涯学習班　☎６２−２８１１
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有料広告

令和６年度県民の日夷隅地域行事
夷隅ワクワクデジタルスタンプラリー２０２４

千葉県いすみ環境と文化のさとセンター　8月開催行事
(予約受付  6月1日  9時より開始)

水の中の生きものをつかまえてみようB
日時　8 月11日（日）10 時～12 時　雨天中止
内容　小川に入って生きものを捕まえ、観察しよう
定員　子ども10 名（小学生以下の子と保護者）　　　　参加費　無料
持ち物　飲み物、水の中ではく靴 ( サンダル不可 )、帽子、汚れてもよい服装、着替え
集合場所　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター

申込・問合せ先　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター（いすみ市万木 2050）
　　　　　　　　☎ 86−5251　FAX 86−5252　ホームページ　http://www.isumi-sato.com/
※行事への参加は事前申込制です。欠席の場合、早めに必ずご連絡ください。

県民の日行事
夷隅地域振興事務所

　６月１５日の県民の日を記念して、デジタルスタンプラリーを実施します。夷隅地域（勝浦市、い
すみ市、大多喜町、御宿町）の観光施設等を巡って、スマートフォンやタブレットでスタンプを集めて
応募すると、抽選で夷隅地域の特産品などをプレゼント！
実施期間　７月１日（月）～１０月３１日（木）
スタンプ　かつうら海中公園、千葉県いすみ環境と文化のさとセンター、粟又の滝、最明寺など、夷
設置場所　隅地域の観光施設等　全２４箇所　※スタンプの取得方法は施設によって異なります。
応募方法　スタンプラリーサイト上応募フォームより必要事項を入力して応募してください。
　　　　　スマートフォン等をお持ちでない方は、応募者の同居家族に限り、ちば電子申請サービス

より応募できます。（内容が変更になる場合がありますので、ご応募いただく前にホームペー
ジ等により詳細をご確認ください。）

応募締切　１１月８日（金）
問合せ先　県民の日夷隅地域実行委員会事務局（千葉県夷隅地域振興事務所企画課）
　　　　　☎８２−２２１１　
詳細は、右の二次元コードから。または　県民の日　夷隅２０２４　で検索。

『第５０回南総コーラスのつどい』を開催します
　地域における音楽活動振興の一環として、南総合唱連盟主催の「第５０回南総コーラスのつどい」
を開催します。南総合唱連盟は外房周辺地域に拠点を持つ合唱団から構成されています。所属する
各合唱団が１年間の練習成果を発表しますので、ぜひご来場ください。
日時　６月９日（日）１３時開演（１２時３０分開場）　　場所　岬ふれあい会館　　入場料　無料
問合せ先　南総合唱連盟　☎ 090 − 2209 − 9232（理事長　小園）
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小浜船方節保存会発表会を終了します

第１６回　いすみ市民ゴルフ大会参加者募集

毎年６月に大原文化センターで開催していました小浜船方節保存会発表会は、令和 5 年度の公演をもっ
て幕を閉じることとなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小浜船方節保存会

ゴルフを楽しまれる市民の皆さんの交流と、ゴルフ技術のレベルアップを願い市民ゴルフ大会を開催し
ます。本大会は、８月下旬に開催される第７４回千葉県民スポーツ大会（ゴルフ競技）の選手選考会を兼
ねています。
開催日　７月３日（水）　　　　　　　　　　　　　　場所　万木城カントリークラブ
参加費　2,000 円（賞品等）※プレー費は個人精算でお願いします。
参加資格　市内在住・在勤者※県民スポーツ大会選手選考会参加の場合は、市内在住で住民登録のある方。
募集定員　130 名　　　　　　　　　　　　　　　　 申込期限　６月１６日（日）
申込方法　参加申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて生涯学習課、夷隅公民館、大原公民館、岬公
　　　　　民館、ゴルフ協会役員にお申し込みください。（参加申込書は各申込場所に置いてあります。）
主催　いすみ市スポーツ協会　　　　　主管　いすみ市ゴルフ協会
問合せ先　いすみ市ゴルフ協会事務局　　☎︎ 080 － 5880 － 9021（鵜澤）
　　　　　いすみ市スポーツ協会事務局　☎︎ 62 － 2811（生涯学習課）

有料広告

布団・毛布
圧縮サービス
承ります！

新規入会で
その場で1回半額！年に4回

お得なクーポンを
プレゼント！ いすみ市岬町椎木860-1

TEL 0470-87-8040

●いすみ市大原で開業♬
　ママ起業にて頑張るまつげエクステサロン Lien（リエン）さんのご紹介♪（3 月号）
●外房経済新聞の編集長が変わりました♪
　外房経済新聞サポーター制度も開始。
　新しくなった外房経済新聞のご紹介♪（４月号）

問合せ先　いすみ市商工会　大原本所
　　　　　☎︎６２－１１９１　info@isuminavi.jp

いすみ市商工会ブログ

いすみ市商工会からのお知らせ！

松山バレエ団「くるみ割り人形」いすみ版開催！
日時　６月２２日（土）　１３時３０分開演（１３時開場）
場所　岬ふれあい会館　文化ホール
チケット料金　指定席　大人 9,000 円　子供（3 歳～小学 6 年生）7,000 円
　　　　　　　※市民割（いすみ市在住・在勤・在学価格）として 500 円割引
　　　　　　　※大原文化センター・夷隅文化会館・岬公民館で取扱いしています。（枚数に限りがあります。）
主催　公益財団法人松山バレエ団　　　　　後援　いすみ市・いすみ市教育委員会
問合せ先　松山バレエ団公演事務局　☎︎０３－３４０８－７９３９
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　いすみ鉄道駅構内などの草取りを行ってくれるボランティアを下記のとおり募集します。
※作業内容などの詳細はお問い合わせください。（作業は約１時間）

日時 場所 雨天の場合 問合せ先

6 月   6 日㈭   7 時～ 7 月   4 日㈭   7 時～ 上総中川駅 翌日実施 秋場　☎︎８６－３０２５
（17 時以降にご連絡をお願いします。）

6 月   8 日㈯   8 時～ 7 月13 日㈯   8 時～ 国吉駅 翌日実施 山本　☎︎０９０－２５５５－３７２４

6 月15日㈯ 14 時～ 7 月 20日㈯ 16 時～ 上総東駅 中止 中塚　☎︎６２－６７６７

いすみ鉄道草取りボランティア募集

太東埼燈台環境整備ボランティア募集

問合せ先　ＮＰＯ太東埼燈台クラブ　理事長　伊東富士夫　☎０９０−２１４１−４５４３

　燈台周辺の環境整備を行います。お手伝いよろしくお願いします。
日　　時　　6 月１5 日（土）　９時　燈台集合（雨天順延）
内　　容　　山道周辺整備・草刈り伐採等（農機具等をご持参ください）

有料広告

中国語教室・英会話教室の受講者を募集します！
いずれの教室も初心者向けの内容になっていますので、この機会にチャレンジしてみませんか。

受講要件　いすみ市国際交流協会の会員であること。
　　　　　※受講を機に入会することができます【年会費：一般（高校生以上）3,000 円　中学生 1,000 円】
申込締切　６月１７日（月）まで　　　　　　　　資料代　各 1, ０００円

申込・問合せ先　いすみ市国際交流協会事務局（大原庁舎 3 階　学校教育課内）　☎︎６２－３６２１

中国語教室　初めて中国語を習う方はもちろん、
簡単な日常会話の習得をめざす方向けの教室で
す。講義は日本語で行います。
日程　７月６日、20 日、８月３日、17 日、
         ９月７日、21 日（全６回）いずれも土曜日
時間　１０時３０分～１２時
場所　大原文化センター
講師　哈斯　朝魯（ハス　チョロ）
　　　内モンゴル自治区出身。元・いすみ市の地
　　　域おこし協力隊。モンゴル語をはじめ中国
　　　語、日本語に堪能。

英会話教室　初級の方が対象です（中級の方も対
応可能）。『たくさん話そう』をモットーに楽しく
お喋りします。授業は日本語・英語の両方で行い
ます。
日程　７月 13 日、27 日、８月 10 日、24 日、
　　　９月 14 日、28 日（全６回）いずれも土曜日
時間　１０時３０分～１２時
場所　大原文化センター
講師　市内在住の女性（米国出身）予定
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有料広告

防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。
※大学生、既卒者は他企業との併願可能です。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

問合せ先　自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所　担当：芝原、太田
　　　　　☎︎０４７５－２５－０４５２
　　　　　　茂原市町保３－２１７　シティビル２階

自　衛　官　等　募　集

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 入隊（校）時期

自衛官候補生 １８歳以上 ３３歳未満

年間を通じて行っておりま
す。受付期間については、自
衛官募集ホームページ又は
茂原地域事務所までお問い
合わせください。

受付時又は各自衛
隊地方協力本部の
ホームページにて
お知らせします。

令和７年３月下旬
　　　　～４月上旬
※上記の他に設定する

場合があります。

一般曹候補生 １８歳以上 ３３歳未満 令和６年
７月１日～９月３日

１次試験：
９月１４日～２２日
※いずれか１日を指

定されます。

令和７年３月下旬
　　　　～４月上旬

航空学生 （海）１８歳以上２３歳未満
（空）１８歳以上２４歳未満

令和６年
７月１日～９月５日

１次試験：
９月１６日

令和７年３月下旬
　　　　～４月上旬

幹
部
候
補
生

一般要員
（大卒程度試験）

２２歳以上２６歳未満（２０
歳以上２２歳未満は大卒（見
込含）、修士課程修了者等（見
込含）は２８歳未満）

令和６年
４月２４日～６月１３日

１次試験：
６月２２日

令和７年３月中旬
　　　　～４月上旬

一般要員
（院卒者試験）

２０歳以上２８歳未満
修士課程修了者等（見込含）

予
備
自
衛
官
補

一　般 １８歳以上５２歳未満 令和６年
６月１日～９月１９日　　
※当初試験において、採用

予定数に達した場合、実
施しない場合があります。

９月２１日～
１０月７日

※いずれか１日を
指定されます。

教育訓練開始時期
は、令和６年１２月
以降技　能 有資格者

※細部はお問い合わせください。

防
衛
大
学
校
学
生

推　薦

１８歳以上２１歳未満で
あって、高卒（見込含）又
は 高 専 ３ 年 次 修 了 ( 見 込
含）、成績優秀かつ学校長
が推薦できる者

令和６年
９月５日～９日

９月２１日・２２日

令和７年４月上旬
総　合
選　抜

１８歳以上２１歳未満で
あって、高卒（見込含）又
は高専３年次修了者 ( 見込
含）

１次試験：
９月２１日

一　般 令和６年
７月１日～１０月１７日

１次試験：
１１月２日

自衛官募集ＨＰ 自衛官募集Ｘ
（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ)
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近
藤　

遼

メ
キ
シ
コ
塔
遺い
と
く徳

の
浜
に
夏
き
ざ
す	

　

栗
木　

加
奈

初
桜
鴟し

び尾
に
一
羽
の
鴉
か
な	
　

朝
日　

東
久
夫

花
風
吹
背
な
に
ま
と
い
て
歩
を
ゆ
る
め	　

中
村　

廣
子

夏
来
た
る
水
平
線
の
彼
方
よ
り	

　

齋
藤　

一
子

雉き
じ
ほ
ろ
ろ
行
き
会
ふ
人
と
こ
ん
に
ち
は	　

青
柳　

か
ほ
る

田
水
張
る
暮
色
の
空
の
平
ら
か
に	

　

橋
本　

晶
子

朝
市
に
馴
染
の
売
子
風
光
る	

　

関　

み
つ
子

時
の
日
や
多
き
思
い
出
踊
り
な
り	

　

鵜
澤　

克
美

パズルの
応募方法

　　 の 5文字を並べ替えて言葉を

つくってください。

1

10

8

4

2 3

11

13 14

12

9

6 7

5
 1  黄色い実をつける、すごくすっぱい果物。
 3  夏の次のすずしい季節。
 4  土地がくぼんでいて、水のたまった所。
 5  一けた同士の掛け算の一覧表や暗記の仕方。
 6  いい結果。
 8  ○○⇔量。「糖○○」「素○○」
 9  地中から産出する液体の燃料。
11 英語で鶏肉のこと。
13 一方が高く傾斜があり、人や車が上り下
     りしている道。
14 人間が、自分の気持ちや思っていること
     を相手に伝えるため、音声や文字を使っ
     て表すもの。

1 

落
ち
着
い
て
静
か
な
さ
ま
。感
情
に
左
右
さ
れ
な
い
さ
ま
。

2 

実
物
を
か
た
ど
っ
て
小
さ
く
作
っ
た
物
。

3 

親
し
み
や
喜
び
の
気
持
ち
を
こ
め
て
お
互
い
の
手
を
握
り
合 

    

う
こ
と
。

7 

む
か
し
地
球
上
に
す
ん
で
い
た
生
物
が
、地
中
に
う
ま
り
、石

    

の
よ
う
に
か
た
く
な
っ
て
残
っ
た
も
の
。

10 

現
金
や
大
切
な
書
類
な
ど
を
入
れ
て
お
く
、鉄
な

    

ど
で
で
き
た
、が
ん
じ
ょ
う
な
入
れ
物
。

11 

地
面
の
下
。

12 

肉
食
動
物
の
上
下
の
あ
ご
に
あ
る
、す
る
ど
く
て

    

じ
ょ
う
ぶ
な
歯
。

締切：6 月30 日（日）消印有効　応募の宛先：〒 298-8501 いすみ市役所　企画政策課

○正解者から抽選で５名に「いすみ鉄道一日フリー乗車券といす
み鉄道オリジナルグッズ」をプレゼントします。

○はがきまたはメールに、パズルの回答、住所、名前、年齢、
電話番号、広報紙のご感想を記載し、企画政策課へお送り
ください。　　　　　　　　　　　      提供元：クロスワード .jp

先月号の答えは「シオヒガリ」でした。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
https://logoform.jp/form/ur9f/317529?r[5:number]=2024&r[6:number]=6

ヨコのカギ
タ
テ
の
カ
ギ
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防災行政無線の内容確認

休日在宅医テレホンサービス
夷隅医師会 ☎６３−０４１１

９時〜１７時

☎６２−８０００
防災行政無線に関する問合せ

☎６２−２０００
危機管理課

市の人口

5 月１日現在

　　　　　　　　（　）内は前月比

出生６人   死亡 62 人 （4 月届出）
※外国人住民も含まれています。

世帯数 １６,９54 戸（＋ 23 戸）

人 口 ３５,069 人（−　6 人）

男 １７,292 人（＋　4 人）

女 １7,777 人（−10 人）

24時間健康相談ダイヤル
●24時間365日対応の救急医療情報案内

0120-143-251フリーダイヤル

※非通知設定では通話できません。
　（いすみ市・勝浦市・御宿町・大多喜町住民専用）
実施：夷隅郡市広域市町村圏事務組合

■日曜・休日・夜間の当番医案内 消防本部警防課情報通信係へお問い合わせください。
☎︎８０－０１１９　ＦＡＸ８２－５０００

火 災 件 数
救 急 件 数
    交通事故
 　急　　病
 　そ　の　他

０件(   １５件)
１７５件(７８２件)

９件(   ３１件)
１０８件(５０１件)

５８件(２５０件)

大原消防署　８０−０１３７
岬　分　署　８０−０１３８
夷 隅 分 署　８０−０１３９

ダイヤル１１９ ４月中

(　) 内は 1 月からの累計

発生件数
死 者 数
負傷者数

６件 ( ２１件 )
０人 ( ０人 )    
９人 ( ２６人 )

(　) 内は 1 月からの累計

〜思いやる 心ひとつで 事故はゼロ〜

交通事故発生状況 ４月中

自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します！
自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します。今月は、肩と脇腹のストレッチです。呼吸は止め

ず、痛みのない範囲でお試しください！

①右手を上げて、左側に体を傾けます。
②肩の付け根と脇腹が伸びていると感じたと

ころで止めます。
③反対側も同じように伸ばします。
④反動をつけないで、ゆっくり左右交互に

10 回ずつ行います。
※肩関節に痛みがある方は無理をしないよう

にしましょう。
（いすみ楽らく体操を一部改編）

1・2・3・4
8・7・6・5
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【夷隅・大原・岬公民館　休館日のお知らせ】
６月３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）

３月に東京都で開催された「第 46 回全国 JOC ジュニアオリ
ンピックカップ春季水泳競技大会」にジャパンスイミングスクー
ル大原所属の齋藤航輝さん ( 当時岬中 2 年 ) が出場しました。

齋藤さんは、13 ～ 14 歳区分の 100 ｍ背泳ぎと 200 ｍ背泳
ぎに出場し、100 ｍ背泳ぎでは 11 位（B 決勝 3 位）と大変優
秀な成績を収めました。

今後ますますの活躍が期待されます。

水泳全国大会で活躍！！

郷土資料館だより

　端午の節句にちなんだ絵柄や「鯉」の意匠、「麻の葉文様」
などの吉祥文様を表した着物や帯、幟、型紙、板絵、欄間
彫刻などを展示します。
期　　間　７月２８日（日）まで開催
開館時間　９時～１６時３０分　　　　
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
問合せ先　いすみ市郷土資料館　☎︎８６－３７０８

企画展　めでたい模様Ⅱ　木綿編
―端午の節句と子どもの祝い着―

波兎に鷹と橘模様木綿振袖

　４月はロケの問い合わせが 7 件あり、1 件の撮影が決定し
ました。
　日本テレビ系「ニノさん」の撮影が市内で行われました。

iSFC ホームページ

　iSFC では、ロケ地およびエキストラの登録を募集しています。
iSFC ホームページからご登録いただけます。

問合せ先　大原庁舎（３階）　水産商工観光課　観光・誘客推進班
　　　　　☎︎ 62 －1243
　　　　　ホームページ　https://isfc.isumi-kankou.com/　
　　　　　ｆ www.facebook.com/iSFC.jp

今月の表紙
今月の表紙は、いすみ市内で撮影されたオスのヤマドリです。
ヤマドリは、世界中で日本にのみ分布している固有種です。生
息する地域によって羽の色が少し異なり、５つの亜種に分類さ
れています。
撮影されたヤマドリは、千葉県南部に生息すると言われる亜
種ウスアカヤマドリと思われます。
非常にきれいで多くの愛好家が見たがっている憧れの鳥です
が、このように野生でしっかり見られるのは珍しいことです。


