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汗と笑顔で『いすみっこ』の収穫！
夷隅小・中根小児童による稲刈り体験
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市税や各保険料は、納期内に納めましょう。
納付についての問い合わせは、大原庁舎（１階）税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294
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地震発生から津波警報発令時における、市民の皆様
が命を守るためにとるべき行動および市役所や関係機
関との連携を確認することを目的に、いすみ市津波避
難訓練を実施します。訓練とあわせて防災フェアも開
催しますので、ぜひお越しください。

日　時　10月26日(日)　8時～12時30分
場　所
＜第１部　津波避難訓練＞　いすみ市全域
＜第２部　いすみ市津波防災フェア2025＞　岬公民館

主　催　いすみ市
参加予定機関
夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
いすみ市消防団、いすみ警察署
いすみ市内郵便局、陸上自衛隊高射学校
自衛隊地方協力本部、夷隅地域振興事務所
いすみ市赤十字奉仕団、夷隅勝浦防災士連絡協議会
東京電力パワーグリッド、ＮＴＴ東日本
日本ドローンサポート協会、銚子地方気象台
防災関連企業　他

本訓練は、震度6強の地震が発生し、
その影響により20分後に最大津波高
9.9ｍの津波が到達することを想定して
います。
8時の地震発生（訓練開始）、約3分
後の大津波警報発令の防災行政無線に
より津波緊急避難場所または避難場所
へ避難をお願いします。

○防災講話
　（東日本大震災の体験談・教訓）
○防災用品等の展示
○炊き出しの配布（なくなり次第終了）

第2部
いすみ市津波防災フェア2025
（9時30分～12時30分）

第1部　津波避難訓練
（8時～8時40分）

いすみ市防災かわら版　令和7年10月発行（№57）

いすみ市津波避難訓練を実施します
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市県民税の第3期分の納期は10月31日（金）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294、課税内容については税務課　課税班　☎62-1116

イノシシに遭遇したら

イノシシを近づかせないためには

人家や商店が密集したにぎやかな市街地にもイノシシが出没しています

イノシシは本来警戒心が強く、臆病な性格のため、襲いかかってく
ることはほとんどありません。しかし、興奮しているときや発情期、
子どものいる母イノシシに遭遇したときなどは、注意が必要です。

◆急に走りだすとイノシシが興奮して襲ってくることがあります。背中を見せずにゆっくりと後
退し、静かに速やかにその場を立ち去りましょう。
◆イノシシを刺激すると、興奮して人を襲う恐れがあります。大声を出したり、棒を振り上げた
り、物を投げたりしないでください。
◆子どものイノシシの近くには、母イノシシがいる可能性があります。近づいたり追いかけたり
しないでください。
◆車に乗った状態で遭遇した場合、そのまま静かに停車し、イノシシをやり過ごしてください。
◆犬の散歩時に遭遇した場合、イノシシは犬と飼い主を敵と判断し、攻撃してくる可能性があり
ます。イノシシが近づいてきたら、リードを手放して犬と分かれて避難しましょう。

「動物が好まない環境」にすることが大切です。果樹や生ごみの処理を徹底し、見通しの悪い
ヤブなどは刈払いをしましょう。イノシシが出そうな場所に行くときは、単独行動を避け、音を
出してイノシシに自分の存在を知らせながら歩きましょう。イノシシにエサを与える行為は、絶
対に行わないでください。

イノシシは、人との遭遇を避けるため、夜、人里に近づきますが、基本的には昼間に行動する
動物です。昨今、市街地に出没しているイノシシは、人に慣れてしまい、物怖じせずに行動して
いる可能性があります。イノシシが市街地に出没した場合、猟友会・警察署・消防署などと連携
を図り、追い払いを行いますので、ご連絡ください。

問合せ先　大原庁舎（3階）農林課　鳥獣・里山対策室　☎62-1280

10月は千葉県のイノシシ対策一斉刈払い月間です。耕作放棄地はイノシシの格好の棲み家になっ
てしまいます。耕作放棄地を定期的に刈払い、農地を適切に管理し、イノシシによる農作物被害を
防ぎましょう！

問合せ先　夷隅農業事務所企画振興課　☎82-4956
大原庁舎（3階）農林課　鳥獣・里山対策室　☎62-1280
大原庁舎（3階）農業委員会事務局　☎62-1281

物価高騰等の影響を軽減するための支援として、「可燃ごみ専用袋（大：45ℓ）20枚」を全世帯
に配布します。

対象世帯　令和7年10月1日（基準日）において、いすみ市に住民登録のある世帯主
配布方法　10月中旬から11月下旬にかけて、順次ゆうパケットにより直接自宅にお届けします。

※申請の必要はありません。

問合せ先　大原庁舎（2階）環境保全課　環境政策班　☎62-1385

イノシシの出没に注意してください

可燃ごみ専用袋を配布します

耕作放棄地の草刈りをしてイノシシを追い払おう！
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国民健康保険税の第４期分の納期は10月31日（金）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294、課税内容については税務課　課税班　☎62-1116

焼却禁止の例外とされるごみの焼却でも、生活環境を害し、周辺住民から苦情が寄せられた
場合は、行政指導の対象となります。
また、延焼しやすい場所で消火準備を怠っての焼却行為などは、軽犯罪法（火気乱用）に抵
触する恐れもあります。火の取り扱いには十分注意し、確実に消火確認を行いましょう。

収集地区 問合せ・申込み先 電話番号 収集予約締切日
大原地区 大原クリーンセンター ☎62-3942 10月17日（金）

廃棄物（ごみ）を焼却することは、一部の例外を除き「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃
棄物処理法）」により禁止されています。「焼却禁止の例外」のいずれにも該当しない場合は、違
法な野焼きとなり、罰則の対象になります。

◆野焼きとは
適法な焼却設備を用いずに野外でごみを焼却することをいいます。地面で直接焼却を行う場合
だけでなく、ドラム缶、ブロック（レンガ）積みや囲い、穴掘り、簡易焼却炉などでのごみの焼
却も含まれます。

◆焼却禁止の例外
○廃棄物処理法の「構造基準」に適合した焼却炉で、「環境大臣の定める方法」により廃棄物を
焼却する場合
○他の法令またはこれに基づく処分により行う廃棄物の焼却
○公益上若しくは社会の慣習上やむを得ないものまたは周辺地域の生活環境に与える影響が軽微
であるものとして政令で定められている場合
例）・農業者が行う稲わらなどの焼却等、農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないもの
・門松やしめ縄の焼却等、風俗習慣上または宗教上の行事として行うもの
・落ち葉焚きやキャンプファイヤー等、日常生活内で行われる軽微なもの　など

※家庭ごみやプラスチック類などを焼却してはいけません。
※消防署への届出（火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそれのある行為の届出書）は、
焼却等の行為を許可するものではありません。

◆罰則
5年以下の拘禁刑若しくは1,000万円（法人は3億円）以下の罰金またはその併科（未遂も同様）

問合せ先　大原庁舎 （2階）環境保全課　環境指導班　☎62-1385
　　　　　夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班　☎86-2111
　　　　　岬 庁 舎　岬 地 域 市 民 局　地域市民班　☎87-2111

直接クリーンセンターへ搬入することが困難な高齢者世帯等を対象に、粗大ごみを戸別に収集し
ます。収集料金は１㎏当たり30円です。
収集日に、積み込みの準備をして、立ち会いをお願いします。
 
◎10月の申込地区（11月収集）

ごみの「収集日程」・「分け方・出し方」について
ごみの収集日程は、「ごみ収集予定表」を、分別方式については、「家庭ごみの分け方・出し方」
をご覧ください。お持ちでない場合は、市役所各庁舎および各公民館で配布しています。市ホーム
ページからもご覧になれます。

野外焼却（野焼き）は禁止されています！

「粗大ごみ」の戸別収集
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後期高齢者医療保険料の第４期分の納期は10月31日（金）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294、保険内容については市民課　国保年金班　☎62-1115

退職したときや退職後の任意継続期間が満了となったとき、家族の被扶養者でなくなったときは、
社会保険等の資格が喪失するため、国民健康保険への加入手続きを行ってください。
≪届け出に必要なもの≫
①資格喪失証明書または連絡票（会社・事業所等で記入し作成したもの）
※被扶養者がいない場合のみ、退職日のわかる離職票や退職証明書等でも可能です。
※任意継続期間満了の場合は、社会保険等の事務所から送付された資格喪失通知をご持参くだ
さい。

②世帯主・保険が切り替わる本人のマイナンバーがわかるもの（不明な場合は省略可能）
③本人確認書類（マイナンバーカード、免許証など名前が確認できるもの）

国民健康保険の加入日は、社会保険等の資格を喪失した日に準じます。そのため、手続きが遅れ
た場合でも、加入日からの国民健康保険税が課税されます。社会保険等の資格を喪失したら無保険
のままにはせず、早めに国民健康保険への加入手続きをお願いします。

≪次のような場合は下記問合せ先にご相談ください≫
○平日の開庁時間に来庁することが難しい　○本人が手続きを行うことが難しい
○会社・事業所から書類を入手できない　など

問合せ先　大原庁舎 （1階）市 民 課　国保年金班　☎62-1115
　　　　　夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班　☎86-2112
　　　　　岬 庁 舎　岬地域市民局　地域市民班　☎87-2112

国民年金に加入して保険料を納めている方が、将来受け取る年金額を増やしたい場合には、次の
2つの方法があります。ただし、付加年金と国民年金基金の両方に加入することはできません。
①付加年金
国民年金の定額保険料に月額400円の付加保険料をプラスして納めると、老齢基礎年金に付加
年金が上乗せされて受け取ることができます。付加保険料を納めた場合、年額の老齢基礎年金に
付加保険料を納付した月数×200円が上乗せされます。
付加年金のお申し込みは、下記窓口で手続きをしてください。

申込・問合せ先　大原庁舎 （1階）市 民 課　国保年金班　☎62-1115
夷隅庁舎　夷隅地域市民局　地域市民班　☎86-2112
岬 庁 舎　岬地域市民局　地域市民班　☎87-2112
国民年金については、日本年金機構ホームページへ　https://www.nenkin.go.jp

②国民年金基金
自営業者やフリーランスなど国民年金の1号被保険者の方々が、ゆとりある老後を過ごせるよ
う、国民年金に上乗せする公的な年金です。60歳以上65歳未満の方や海外に居住している方で、
国民年金に任意加入※している方も加入できます。基本は終身年金なので、生涯にわたって年金を
受け取ることができます。支払った掛金は全額、社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税
が軽減されます。
※任意加入：60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間を満たしていない場合や、40年の納付済期間

がないため老齢基礎年金を満額受給できない場合、手続きをすると60歳以降でも国民
年金に加入できる制度をいいます。

申込・問合せ先　全国国民年金基金　フリーダイヤル　☎0120-65-4192
　　　　　　　　　ホームページ　https://www.zenkoku_kikin.or.jp/

ハイ！！国民年金です
今から将来の年金額を増やす2つの方法

国民健康保険からのお知らせ
～社会保険等の資格を喪失したら、国民健康保険への加入が必要です～
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介護保険料の第４期分の納期は10月31日（金）です。
問合せ先：税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294、保険内容については健康高齢者支援課　介護保険班　☎62-1118

10月1日から、福祉タクシー券が市民乗合タクシーでも使用できるようになりました。
福祉タクシー券は、重度心身障害者の方のほか、80歳以上の方で、世帯で車の所有がない方、公
共交通機関の利用が困難な方、家族の支援を受けられない方なども申請できます。詳しくはご相談
ください。

問合せ先　大原庁舎 （1階）福祉課　社会・障害福祉班　☎62-1117

　定額減税不足額給付の支給対象と見込まれる方には、8月下旬からご案内を送付しています。封書
により支給確認書が届いた方は、書類提出等の手続きが必要になりますので、必ずご確認ください。
　なお、定額減税の対象外で低所得者向け給付の対象世帯に該当しなかった方は申請が必要です。
詳しくは市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
提出期限　10月31日（金）

問合せ先　大原庁舎（1階）福祉課　社会・障害福祉班　☎62-1117

回収日時　11月6日（木）、7日（金）９時～11時（時間厳守※回収時間内に持ち込みをしてください。）
回収場所　大原地区：ＪＡいすみ大原・御宿地区購買店舗

夷隅地区：ＪＡいすみ夷隅地区購買店舗
岬 地 区：ＪＡいすみ岬地区購買店舗倉庫

回収対象　ハウス用ビニール、農業用ポリ、肥料袋、培土袋
処理費用　無料（いすみ市廃プラスチック対策協議会が負担します。）
注意事項　○ハウス用ビニール、農業用ポリ、肥料袋、培土袋は必ず分別してください。

○ハウス用ビニール、農業用ポリは、水洗いをして土砂等を落としてから、80㎝×40㎝
以内の長さ、20㎝以内の高さでつづら折りし、1梱包約10㎏、結束は同種類の物を使
用し2カ所を固く結んでください。
○肥料袋、培土袋は、1梱約10㎏で縦2つ折り、結束は袋と同種類の物を使用し、2カ所
を固く結んでください。
○結束にマイカ線、ゴム、針金等は絶対に使用しないでください。また、石や金属等の
異物は取り除いてください。

※上記注意事項が守られていない場合、回収できませんのでご注意ください。
※農業に供したビニール等を、みだりに廃棄したり焼いたりすることは法律で禁止されています。

問合せ先　大原庁舎（3階）農林課　農政班
　　　　　（いすみ市廃プラスチック対策協議会事務局）☎62-1515

   システム改修のため、下記の期間、コンビニで住民票などの取得ができなくなります。
停止期間　10月7日（火）17時～8日（水）6時30分

問合せ先　大原庁舎（1階）市民課　市民班　☎62-1114

福祉タクシー券が市民乗合タクシーでも
使用できるようになりました

物価高騰対応重点支援臨時給付金（定額減税不足額給付）
の手続きはお済みですか？

園芸用廃プラスチックを回収します

コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ
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納付については、便利な口座振替をご利用ください。
納付についての問い合わせは、大原庁舎（１階）税務課　収納・滞納整理班　☎62-1294

市ホームページ

農業用生産資材の価格高騰により、大きな負担が生じている農業者の皆さまに対し、市内におけ
る農業経営の維持・継続を支援するため補助金を交付します。
対 象 者　市内に住所を有する農業者または市内に主たる事業所を有する法人
申請要件　〇令和6年の農業による所得の申告を行っていること（新規就農者においては認定を受け

ている者）
〇今後も継続して市内で農業を継続する意思があること
〇市税等の滞納がないこと
〇事業を営むに当たって関連する法令および条例等を遵守していること
〇他制度による同様の給付金や補助金を受給していないこと

補助対象経費　令和7年1月1日から12月31日までに支払った農業用生産資材費等
　　　　　　　①種苗費　②肥料費　③農薬衛生費　※畜産に係る経費は除きます。
補 助 率　補助対象経費の合計額の1/10（上限20万円、千円未満切り捨て）
申請方法　市ホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
申請期限　令和８年1月16日（金）まで

問合せ先　大原庁舎（3階）農林課　農政班　☎62-1515

エネルギー価格の高騰により経費負担が増加している市内の法人・個人事業主に対し、事業継続
を支援するため補助金を交付します。
対 象 者　次のすべてを満たす事業者等

（1）市内に住所または主たる事業所を有すること。
（2）令和6年度以前から継続して市内において事業を営んでいること。
（3）令和6年度分までの市税等を完納していること。
（4）事業を営むに当たって関連する法令および条例等を遵守していること。

補助金額　令和7年7月から9月までの電気料と燃料費の合計額（千円未満切り捨て）
※上限額　従業員６人以上の法人：60万円
　　　　　従業員５人以下の法人および個人事業主：30万円

受付期間　10月1日(水)～12月26日(金)（予算額に達した時点で受付を終了します。）
※必要書類等、詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ先　大原庁舎（3階）水産商工観光課　水産商工・食のまちづくり班　☎62-1119

結婚新生活を支援するため、住宅の賃借・引越し費用を補助します。
対象世帯　次のすべてを満たす世帯

（1）令和7年1月1日から令和8年3月31日までの間に婚姻届を受理された世帯
（2）夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下かつ世帯所得が500万円未満の世帯
（3）夫婦の双方またはどちらかが市の住民基本台帳に記録されている世帯

対象経費　令和7年4月1日から令和8年3月31日までに要した住宅賃借費用、引越し費用
補助金額　夫婦共に29歳以下の世帯　最大60万円

夫婦共に39歳以下の世帯　最大30万円
申請期限　令和8年3月31日（火）まで（予算額に達した時点で申請の受付を終了します。）

問合せ先　大原庁舎（1階）子育て支援課　保育班　☎60-1120

市内での結婚新生活を応援します

いすみ市農業者経営継続支援事業補助金を交付します

エネルギー価格高騰対策支援補助金を交付します
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千葉県下一斉　滞納整理強化期間中です。千葉県と県内全54市町村は連携して滞納整理に取り組んでいます。
市税の納税相談は、大原庁舎（１階）税務課　収納・滞納整理班　☎62-1123

大多数の方（令和6年度　99.1％）が税金を納めていて、滞納している人は少数です。
税金の滞納は、税負担の公平性を欠くほか、市の行政サービスに影響を及ぼす恐れがあるため、滞納

整理を強化しています。

◆市税の納付は口座振替が便利です
納付のたびに金融機関へ出向く必要がなく、納め忘れもありません。
市内の金融機関、いすみ市役所税務課窓口および各庁舎に備え付けの「口座振替依頼書」に必要事
項を記入、押印の上、金融機関にご提出ください。

◆コンビニ納付やスマートフォンを使ったオンライン納付もできます
金融機関以外にも、コンビニエンスストアで納付ができるほか、納付書の二次元コードを読み取る
ことで、スマホ決済アプリやクレジットカード、インターネットバンキング、ペイジーなどから納付
することができます。

問合せ先
（市税）大原庁舎（1階）税務課　収納・滞納整理班　☎62-1123
（県税）千葉県税務課　☎043-223-2127
　　　　　茂原県税事務所　☎0475-22-1721（代表）

納税はあらゆる債権よりも優先されます。住宅ローンなどの支払がある
ことを理由に納税を後回しにすることは認められません。また、一度滞納
してしまうと滞納額が積み重なり、さらに延滞金が加算され、気づいた時
には納付が困難になる事態になりかねません。納税に困ったらできるだけ
早く市役所税務課にご相談ください。

納税の基本は「納期内納付」です。
納期限までに納付されている納税者
のためにも、滞納者の早期着手・早期
完結に取り組みます。

税金を納期限までに納めなかった場
合は、延滞金が発生します。延滞金の
割合は、銀行などの預金金利よりはる
かに高い率（令和7年中では最大で年
8.7％）です。

税金は納期限までに納めましょう

納税に困ったら
相談をしましょう

滞納整理の
　　　早期着手

滞納すると
　延滞金が発生

滞納は絶対に見逃さない！
「千葉県下一斉滞納整理強化期間」10月～12月
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①スマホやタブレットで二次元コードを読み込み、アプリ「マチイロ」（iOS、アンドロイド対応）をインストール
②「お住まいの地域」で「千葉県いすみ市」を登録

アプリで広報いすみをお届けします！

9
20 土

10
8 水

10
1水

10
8 水

調査票（紙）
での

回答期間

インターネット
回答期間

千葉県ホームページ

⇒
現在 10月1日から

9時～17時 9時～16時

10月1日から千葉県内の各県税事務所・支所および自動車税事務所（支所を除く）において、試
行として、窓口受付時間の短縮を実施します。
＜受付時間＞　　 　   　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　 　　　 　　　　　 
試行結果を検証して、令和8年10月からの本格導入を検討します。
電子申請やオンライン手続きなどを充実させ、「窓口に行かなくてもいい県税事務所」を目指し、
利用する方へのサービス向上を図っていきます。
問合せ先　千葉県税務課　☎043-223-2128
　　　　　茂原県税事務所　☎0475-22-1721（代表）

地上デジタル放送施設（難視聴対策：ギャップフィラー）の設備更新工事を行います。一部地域
で、テレビの視聴と番組録画ができなくなる時間帯（9時頃～16時30分頃［予定］）があります。
作業が順調に進行した場合、工事期間内にそれぞれの地区で2日間程度です。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
工事期間　10月14日（火）～12月12日（金）
対象地区　深谷、今関、万木、国府台、大原（大井）、新田（にった）、釈迦谷、長志、山田、新田野、

下原、高谷、佐室、沢部、上布施、下布施、小池、小沢、岩船、岬町和泉、岬町鴨根
工事業者　株式会社ＮＨＫテクノロジーズ　千葉事業所

（いすみ市地上デジタル放送環境整備事業　請負業者）
問合せ先　大原庁舎（2階）企画政策課　企画政策班　☎62-1382

●国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯（外国人の方を含む。）
が対象です。
●9月中旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
●回答は、10月8日（水）までに、スマホやパソコンから、簡単便利なインターネットでお願いし
   ます。（郵送も可）
●スマホからの回答は、調査書類に記載された二次元コードを読み取ることで簡単にログインでき
ます。IDやパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。
●国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援や防災対策など、わたしたちの身
近な暮らしに使われています。
●調査対象者には、統計法の規定に基づき、回答の義務が課せられています。ご理解とご協力をお
   願いします。
●国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意く
ださい。

国勢調査2025キャンペーンサイトをご覧ください。https://www.kokusei2025.go.jp/

問合せ先　大原庁舎（2階）企画政策課　企画政策班　☎62-1382

県税事務所などの受付時間を短縮します！

地上デジタル放送施設　設備更新工事のお知らせ

国勢調査の回答はお済みですか？
～回答は10月8日までにお願いします～
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いすみ外房フィルムコミッション（iSFC）

保育所等名称 保育時間 定員（人） 電話 所在地

公立

私立

7時～19時

213
120
90
120
90
120
90
140

90
60

86-2397
62-0509
62-3849
62-0514
66-1419
87-2229
87-5557
87-4184
87-5137
62-3636

今関1070-1
大原7817
大原1595
若山238-1
山田478-1
岬町長者556-2
岬町中滝980-2
岬町椎木1446-2
岬町岩熊573
深堀699

夷 隅 こ ど も 園
第 一 保 育 所
第 二 保 育 所
東 海 保 育 所
東 　 保 育 所
長 者 保 育 所
中 根 保 育 所
太 東 保 育 所
古 沢 保 育 所
子 山 保 育 園

iSFCホームページ

10月15日（水）から21日（火）までは、違反建築防止週間です。
建築基準法は、私たちの生命や健康、財産を守るため、建物等の安全性の確保に関する敷地や構
造などについてのさまざまな基準を定めています。
建物を建てる場合は、建築基準法などの法令で定める基準や手続きを守り、適正に工事を進めま
しょう。また、工事が完了したときは、その建物が法令に基づき安全なものであるか検査を受けま
しょう。
なお、新築時は適法でも、その後の改修や用途（使い方）の変更または法律等の改正などにより
違反になってしまう場合がありますので、改修などの際には事前に建築士などに相談しましょう。

問合せ先　大原庁舎（2階）都市整備課　都市計画班　☎62-1204

令和８年度の保育所等の入所申込を受付します。なお、在園児の申請は不要です。育児休業終了
で年度途中での入所を希望する場合もこの期間に申込みをしてください。11月4日（火）から、申
込書類等を配布します。入所を希望する保育所等で受け取ってください。
◎ 入 所 の 基 準　保護者が仕事をしている、出産や病気、同居家族の介護等の理由で家庭での保

育ができない場合（3歳以上の児童については、この限りではありません。）
◎申込受付　期間　11月19日（水）～21日（金）9時～16時
　　　　　　場所　入所を希望する保育所（園）
【公立保育所等】　申込受付日に面接を行います。入所申込書類等を記入し、持参のうえ、入所を

希望する児童を連れ保育所等へお越しください。
【子山保育園】　定員になり次第締め切ります。面接日は後日連絡します。

※浪花保育所の入所申込み受付は行いません。

問合せ先　各保育所等　または　大原庁舎（1階）子育て支援課　保育班　☎60-1120

8月はロケの問い合わせが13件ありました。
iSFCでは、ロケ地およびエキストラの登録を募集しています。
iSFCホームページからご登録いただけます。
問合せ先　大原庁舎（３階）

水産商工観光課　観光・誘客推進班  ☎62-1243
ホームページ： https://isfc.isumi-kankou.com/
　　：www.facebook.com/iSFC.jp

保育所等の入所申込を開始します

違反建築防止週間
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民事・家事調停委員（弁護士および司法書士を含む。）による調停手続相談を実施します。調停
とは、裁判所の調停委員が問題解決のため紛争を抱えた当事者の間に入り、話し合いにより解決を
図っていく制度です。
離婚、養育費、相続、扶養などの家庭内の悩みごとや金銭、土地、建物、交通事故などの悩みご
と等でお困りの方は、解決の糸口を見つけてみませんか。

日　　時　10月19日（日）10時～15時（1件当たり30分程度）
場　　所　茂原市総合市民センター（茂原市町保13-20）
そ の 他　相談内容等に関する秘密は守られます。

予約は不要です。直接会場にお越しください。

問合せ先　千葉地方・家庭裁判所一宮支部　☎0475-42-3531
千葉地方裁判所事務局総務課庶務係　☎043-333-5236
千葉家庭裁判所事務局総務課庶務係　☎043-333-5302
※調停手続相談会に関する問い合わせである旨、お申し付けください。

　介護に関するお悩みや疑問はありませんか？どんな小さなことでも、お気軽にご相談ください。
社会福祉士・看護師・介護支援専門員が、相談をお受けします。

日　　時　10月9日（木）10時～16時
場　　所　ふれあいセンター　１階　会議室（国府台1524-4）
料　　金　無料

問合せ先　いすみ苑　☎86-5560

15日（水）13時30分～16時 ふれあいセンター

21日（火）13時30分～16時 農村環境改善
センター

31日（金）13時30分～16時

31日（金）13時30分～16時

21日（火）9時30分～16時30分

10月は実施しません。
次回は11月11日（火）です。

岬ふれあい会館

岬ふれあい会館

大原庁舎（2階）
203会議室

岬公民館

大原庁舎 （  ２階）  総務課
☎ 62-1111
※10月分は定員に達したため、
　お申し込みを締め切りました。

いすみ市社会福祉協議会
☎ 87-8857
※予約制になります。開催日よ
　り3日前までに予約がない場
　合は実施しません。

いすみ市社会福祉協議会
☎ 87-8857

大原庁舎（２階）危機管理課
☎６２ -    2000
（３日前までに要予約）

ちば南東部地域若者サポート
ステーション ☎ 0475-23-5515

　9日（木）13時～16時10分
大原庁舎（1階）
相談室

弁　 護　 士
無料法律相談
（ 予 約 制 ）

行  政  相  談
（ 予 約 制 ）
心配ごと相談
（ 予 約 制 ）

自立生活相談

交通事故相談
（ 予 約 制 ）

若者就労相談

※次回は、11月6日です。
予約受付は10月6日からです。

問合せ先場　　所日　　時

10月の各種相談

出張　介護よろず相談会

調停手続相談を実施します
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いすみ市商工会
ブログ

日　　時　10月18日（土）10時～16時（予約不要）
場　　所　夷隅文化会館　研修室
相談内容　相続全般、遺言、成年後見、農地法関係手続き、建設業などの各種許認可申請等に関す

ること

問合せ先　千葉県行政書士会　長夷支部　地区無料相談担当者　土志田雄三　☎090-9975-5270

離婚の際の養育費取得に関する問題について、弁護士が無料で相談を行います。

日　　時　10月18日（土）13時～16時（1人40分程度）
場　　所　岬公民館　第8研修室
定　　員　４名（県内在住の方）※要予約：10月15日（水）12時まで

予約・問合せ先　一般財団法人　千葉県母子寡婦福祉連合会　☎043-222-5818

障害のある方やそのご家族が、地域で安心して暮らすことができるよう、いすみ市基幹相談支援
センターでは、障害に関するお悩みなどの様々な相談をお受けしています。解決に向けての助言や
福祉サービス事業者の紹介、専門機関と連携したサポートを行っていますので、お悩みや心配事が
ありましたら、ぜひご相談ください。

問合せ先　いすみ市基幹相談支援センター（大原庁舎（1階）福祉課内）☎62-1117

いすみ市商工会からのお知らせ！

問合せ先　いすみ市商工会　大原本所　☎62-1191
info@isuminavi.jp

●いすみの古民家改修事例をご紹介
シェアハウス兼民泊利用を想定した空き
家対策をご紹介【8月号】

●いすみ市商工会では、空き家対策にも力
を入れています。千葉県建築士会夷隅支
部と連携し、いすみ市内の空き家対策の
解決策として、【空き家オークション】と
いう取り組みを行っています。

行政書士による暮らしの手続き無料相談会

弁護士による養育費無料法律相談

いすみ市基幹相談支援センター
～障害に関するお悩みごとはありませんか？～
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問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎62-1162

※がん検診当日に75歳以上の方、生活保護受給者は無料になります。
※保健事業の詳細はいすみ市ホームページをご覧ください。

申込・問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内)         健康高齢者支援課　健康づくり班　☎62-1162

日　程 受付時間 場　所対象・内容等

大原保健センター

16歳～69歳
※65歳以上の方は、60歳～64歳
　の間に献血経験がある方に限り
　ます。

10月28日（火） 10時～11時45分
13時～16時

名　称 対 象 者 料  金 場所・日程

歯周病検診

個別健康相談
※要予約

500円

無料

＜市内委託歯科医院＞ ※11月30日まで
20歳（平成16年4月2日～
             平成17年4月1日生）
30歳（平成 6 年4月2日～
             平成7年4月1日生）
40歳（昭和59年4月1日～
             昭和60年4月1日生）
50歳（昭和49年4月1日～
             昭和50年4月1日生）
60歳（昭和39年4月1日～
             昭和40年4月1日生）
70歳（昭和29年4月1日～
             昭和30年4月1日生）

赤ちゃんから高齢者まで
※保健師・栄養士が電話で
　相談をお受けします。

熱田歯科クリニック　　　　☎87-9339
歯科医療機関に直接お申込みください。
（市外委託歯科医院についてはホームページ参照）

＜大原保健センター＞
16日(木) 9時30分～

胃がん検診
（完全予約制）

結核・肺がん検診/
喀痰検査

 （完全予約制）

1,000円

各
1,000円

令和8年4月1日時点で、40歳
以上の希望者（喀痰検査は問
診により該当する方が対象）

令和8年4月1日時点で、40歳
以上の昨年度未受診の方で希
望者

＜岬ふれあい会館＞
1日(水)、2日(木)、3日(金)、6日(月)
＜夷隅文化会館＞
9日(木)、10日(金)、11日(土)

※完全予約制で実施します。
詳細は、８月に郵送しました個別通知
をご確認ください。新規に希望される
方は必ず事前にお申し込みください。

片倉歯科夷隅診療所　　　　☎80-5555
杏春堂歯科　※電話予約のみ　☎86-6480
鈴木歯科医院　　　            ☎86-5526
小守歯科　　　　　　　　　☎63-0005
最首歯科医院　　　　　　　☎62-0238
ジツカタ歯科医院　　　　　☎63-0070
白井歯科医院　　　　　　　☎62-0933
いすみ・森の歯医者さん　　☎62-4182
関歯科医院　　　　　　　　☎87-6888
吉田歯科医院　　　　　　　☎87-5213

保健センター10月のお知らせ

献血にご協力ください
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コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
今
日
、
日
本
の

経
済
を
考
え
る
と
、
今
の
ま
ま
で
良
い
の

か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
自
治
体
を
預

か
る
者
と
し
て
、物
価
高
、所
得
の
停
滞
、

格
差
の
拡
大
は
年
々
大
き
く
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
今
で
は
、
東
南
ア
ジ
ア
諸
国

が
経
済
成
長
し
、
所
得
も
向
上
し
、
生
活

水
準
も
あ
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
国
内
で

は
米
問
題
が
大
き
な
話
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
米
問
題
は
単
に
備
蓄
米
を
安
く
市

場
に
出
せ
ば
良
い
と
考
え
る
ほ
ど
、
簡
単

で
は
な
い
の
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
し
か
考

え
ら
れ
な
い
政
府
の
力
の
無
さ
を
あ
ら
わ

に
し
ま
し
た
。
大
切
な
こ
と
は
、
食
料
安

全
保
障
の
考
え
で
農
業
を
守
る
に
は
ど
う

す
る
の
か
、
消
費
者
を
守
る
に
は
ど
う
す

る
の
か
、
米
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生
産
、
消
費
を
考
え
て
、

農
業
を
ど
う
未
来
に
引
き
継
ぐ
の
か
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
国

会
で
は
、
手
取
り
を
増
や
す
、
給
付
金
を

出
す
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
今
、
大

切
な
こ
と
は
、
国
の
経
済
を
ど
の
よ
う
な

方
向
に
向
け
て
い
く
の
か
、
国
民
の
暮
ら

し
を
守
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
を
考
え
、

国
民
が
安
心
し
て
こ
の
国
で
生
活
で
き
る

政
治
を
行
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
０
３
５
年
、
食
糧
危
機
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
物
価
の
中
心
的
な
役

割
を
果
た
す
米
価
を
ど
う
国
民
に
信
頼
さ

れ
る
価
格
に
で
き
る
の
か
、
今
こ
そ
政
治

は
こ
の
こ
と
を
考
え
、
国
民
生
活
を
守
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
政
治
は
歴
史
に
学

び
、
そ
こ
か
ら
何
を
す
べ
き
か
を
知
る
べ

き
で
す
。
政
治
家
は
自
分
よ
り
も
国
民
の

幸
せ
を
考
え
る
人
に
選
挙
に
出
て
ほ
し
い

と
願
う
日
々
で
す
。

戦
後
日
本
は
、
敗
戦
の
教
訓
か
ら
平
和

を
理
念
に
経
済
を
発
展
さ
せ
、
国
民
の
生

活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
平
和
憲

法
を
つ
く
り
、
民
主
主
義
、
自
由
に
も
の

を
言
え
る
国
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
は
経

済
不
況
で
多
く
の
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
、
国

民
生
活
の
不
安
、
加
え
て
、
所
得
の
停
滞
、

格
差
の
拡
大
と
多
く
の
課
題
を
抱
え
、
平

成
か
ら
令
和
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し
、

国
民
の
命
を
お
び
や
か
し
ま
し
た
。

212

い
す
み
市
長
　
太
田
　
　
洋

　
　
政
治
に
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
と
は
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市ホームページ

これまで四種混合ワクチンにて予防接種を受けていた方で、全４回の接種
が完了していない方は、ワクチンの販売中止に伴い、今後は五種混合ワクチ
ン（四種混合ワクチンにヒブワクチンを加えたもの）にて接種を完了してく
ださい。
なお、五種混合ワクチンにて予防接種を受ける場合は、予診票の差し替え

が必要となります。差し替えは、窓口または郵送で行うことができます。詳
細については、市ホームページをご確認ください。

問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎62-1162

※10月１日以降に65歳を迎える方で予防接種を希望される場合は、65歳に到達した日以降の接種
であれば費用助成の対象者になります。接種前に大原保健センターまでご連絡ください。 
※生活保護受給世帯の方および就学援助（準要保護制度）を受けている方は全額助成します。 

問合せ先　大原庁舎（大原保健センター内）健康高齢者支援課　健康づくり班　☎62-1162

インフルエンザ 新型コロナウイルス

対象者
（令和7年
9月30日時点）

助成金額 2,000 円を上限

助成回数

助成の受け方

①生後６ヶ月以上から高校生相当年齢（18歳以下）までの方 　 　 
②65歳以上の方  　 
③60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に障害を有する方（身体障害者手帳1級程度）

3,000円を上限
※今年度は国の助成は廃止となりまし
た。昨年度と自己負担額が変わりま
すのでご注意ください。

１年度につき、対象者１人当たり１回
（13歳未満は接種1回につき2,000円
を上限に2回まで助成）
※フルミスト（経鼻ワクチン）使用の
場合は1回の助成

１年度につき、対象者１人当たり１回
※ただし、対象者①の方のうち、今ま
でに１度もコロナワクチン接種をし
たことのない方に限り、必要回数分
を助成します。 

○対象者①、②の方は9月中に個別通知した案内をご覧ください。
○対象者③の方は、接種前にお申込みが必要です。下記問合せ先へお電話いただ
くか、障害者手帳を持参のうえ、窓口にお越しください。ご予約等については、
直接医療機関にお問い合わせください。

インフルエンザと新型コロナウイルスの
予防接種費用の一部を助成します

四種混合ワクチンの販売中止に伴う
予診票の差し替えについて
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上映作品　『フロントライン』～新型コロナウイルスの集団感染となる豪華客船での事実に基づく物語～
日　　程　10月5日（日）　　　　会　　場　岬ふれあい会館
上映時間　①10時～　／　②13時～　／　③15時50分～
料　　金　一般1,100円　シニア（60歳以上）1,000円　小人（3歳～高校生）800円
　　　　　※チケットは当日、岬ふれあい会館で販売します。
問合せ先　岬ふれあい会館　☎87-8785

いすみあかね園では、バザーを開催します。
皆さまのご来園をお待ちしています。

日　　時　10月19日（日）11時～15時
場　　所　いすみあかね園（山田5901）
そ の 他　ご家庭で眠っている未使用で不要な

ものがありましたら、バザーの品物
としてご寄付いただけると幸いです。
ご協力をお願いします。

問合せ先　いすみあかね園　☎66-0600

今年も子山ホームバザーを開催します。
皆さまのご来園をお待ちしています。
日　　時　10月12日（日）11時～14時
　　　　　（荒天中止）
場　　所　子山ホーム園庭（深堀685）
主　　催　子山ホーム後援会
そ の 他　商品のご寄付（新品、未使用品のみ）

を受け付けています。詳しくはお問
い合わせください。

問合せ先　子山ホーム　☎62-2325

大原漁港
「港の朝市」

長者天神市

毎週日曜日
（5日、12日、19日、26日）
８時～12時30分
※混雑状況等により開催時間が変更になる
　場合があります

12日（日）9時～14時
出雲大社上総教会（苅谷630）

18日（土）9時30分～14時
天神社（岬町長者1）

港の朝市協同組合（いすみ市商工会内）
☎64-4518
※受付時間：月・火・金　9時～12時

国吉百福市運営委員会
（いすみ市商工会夷隅支所内)
☎86-3105
長者天神市実行委員会
（NPO法人いすみライフスタイル研究所）
☎62-6730

かっつぁん家の
軒下マルシェ

25日（土）10時30分～14時30分
（増田 587-2）

おにぎり工房かっつあん
☎090-8859-8769

イベント名 日時・場所 問合せ先

国吉百福市
くによし ももふくいち

いすみあかね園　バザー開催子山ホーム　バザー開催

映画上映のおしらせ

10月のイベントのお知らせ
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今回は例年と異なり夷隅野球場の左側奥（レフト側）にある広場で開催します。駐車場などの照
明の影響が少ない場所のため、たくさんの星に出会えるはず。当日は望遠鏡を使って二重星団やア
ンドロメダ銀河、土星などを観察予定です。事前予約不要、参加費無料、入退場自由ですのでこの
機会にぜひご参加ください。
なお、中学生以下の方は、保護者同伴でのご来場をお願いします。
（広場は未舗装ですので歩きやすい靴でお越しください。）
日　　時　10月11日（土）18時45分～20時15分（雨天中止）
場　　所　夷隅野球場横広場（文化とスポーツの森）（深谷1968-1）
主　　催　いすみ市・いすみ星空学校
問合せ先　☎090-3426-9358（草原）

https://hoshi-isumi.com/

日　時　10月25日（土）13時～15時
場　所　いすみ医療センター
参加費　無料
定　員　50名　※事前予約制（予約開始日時：10月1日　9時～）
内　容　【健康測定】骨密度測定、認知症検査、ロコモチェック、転倒防止体操　など
　　　　【健康相談】看護師、保健師による健康相談
申込・問合せ先　いすみ医療センター　☎86-2311　メール　isumi-ic@isumi-ic.jp

ガイドヘルパーは、目が不自由な方のお出かけを支える大切なお仕事です。未経験者、ブランク
がある方、シルバー世代の方、興味がある方など、どなたでもお気軽にご参加ください。
日　　時　10月17日（金）10時～12時　※申込不要、出入自由
場　　所　茂原市総合市民センター（茂原市町保13-20）
内　　容　①講義：障害・疾病の理解と視覚障害者の心理

（講師　千葉県視覚障害者福祉協会　視覚障害者総合支援センターちば）
②体験・見学：ボッチャ、サウンドテーブルテニス（協力　視覚障害者団体宇宙の会）
③ガイドヘルパーの仕事について

展　　示　音声読書器、歩行誘導機器
問合せ先　茂原市社会福祉協議会　☎0475-23-1969

いすみ市星空観望会を開催します

ガイドヘルパー　お仕事セミナー
～あなたの資格、活かしませんか？～

いすみ医療センター健康屋台（健康相談会）を開催します
～千葉大学大学院医学研究院　次世代型健康長寿ホルモンアカデミー寄附講座～

そ   ら
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3

4

米作り3・もちつきをしよう
うすときねでもちつきをしてみ
ませんか。こどもと一緒にもち
つきを楽しみましょう！
米作り4・おかざりを作ろうＡ
わらを使って、お正月の鳥居形
おかざりを作りましょう。
初心者向き。
米作り5・おかざりを作ろう
Ｂ-1回目

米作り5・おかざりを作ろう
Ｂ-2回目

わらを使って、お正月のおかざ
り（輪飾り）を作りましょう。

わらを使って、お正月のおかざ
り（輪飾り）を作りましょう。

日　時　12月14日（日）　9時30分～ 12時30分　雨天中止
定　員　30名　（子どもと保護者）
持ち物　頭巾、マスク、エプロン、寒くない服装
参加費　一組800円
日　時　12月21日（日）　9時～ 12時
定　員　15名（中学生以上）
持ち物　植木バサミ、軍手、寒くない服装
参加費　500円
日　時　12月23日（火）　9時～ 12時
定　員　15名（中学生以上）
持ち物　植木バサミ、軍手、寒くない服装
参加費　500円
日　時　12月24日（水）　9時～ 12時
定　員　15名（中学生以上）
持ち物　植木バサミ、軍手、寒くない服装
参加費　500円

20歳を迎えられた方を祝う「令和8年いすみ市二十歳のつどい」を開催します。
同級生や友達、先生達と久しぶりに会って話をしませんか。
日　時　令和8年1月11日（日）14時　開式（受付：13時15分～13時55分）
場　所　夷隅文化会館
対象者　平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方。

令和7年10月末現在で、市の住民基本台帳に記録されている方には、12月上旬に案内状を
送付します。なお、記録されていない方が参加を希望する場合は、11月14日（金）までに
生涯学習課へお申し込みください。

※詳しくは、市ホームページまたは生涯学習課へお問い合わせください。
申込・問合せ先　大原庁舎（3階）生涯学習課　生涯学習班　☎62-2811

集合場所　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター（万木2050）
申込・問合せ先　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター　☎86-5251　FAX86-5252
　　　　　　　　ホームページ　http://www.isumi-sato.com/
※「3　米作り5・おかざりを作ろう　Ｂ-1回目」と「4　米作り5・おかざりを作ろう　Ｂ-2回目」
は同じ内容です。
※小学生以下は、保護者同伴でお願いします。
※行事への参加は事前申込制です。欠席の場合、早めに必ずご連絡ください。

千葉県いすみ環境と文化のさとセンター　12月開催行事
（10月1日　9時より受付開始）

市制施行20周年記念「令和８年いすみ市二十歳のつどい」の開催
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いすみ市市制施行20周年を記念して、アマチュア無線の特別局を開設・運用しています。下記の
日程でアマチュア無線の体験運用会を実施しますので、興味のある方はご参加ください。
日　　時　11月1日（土）13時～15時（雨天中止）　　　　場　　所　三軒屋海岸南側駐車場
対 象 者　小学生以上（小学生は保護者同伴必須）

※参加希望の方は、当日会場にお越しください。（予約不要）
主　　催　一般社団法人日本アマチュア無線連盟（事務局：いすみローカルアマチュア無線クラブ）
後　　援　いすみ市
問合せ先　いすみローカルアマチュア無線クラブ　メール　yw599@dream.jp

ふるさと産品の展示・販売と市民のふれあいの場として、「いすみふるさとまつり」を開催しま
す。ご近所お誘いあわせのうえご来場ください。
日　　時　11月3日（月・祝）9時～14時（雨天中止）　　　場　　所　岬運動場
内　　容　農林水産品および商工製品の展示・販売
主　　催　いすみふるさとまつり実行委員会
問合せ先　大原庁舎（3階）水産商工観光課　観光・誘客推進班　☎62-1243

　民謡やカラオケ、日本舞踊など大原を中心に活動する団体の年に一度の発表会です。ご来場お待
ちしています。
日　　時　10月13日（月・祝）10時～15時30分　　　　　場　　所　岬公民館　大会議室
問合せ先　岬公民館　☎87-6111

日　時　11月1日（土）～3日
（月・祝）9時～16時
※11月3日は15時まで

場　所　岬公民館　各研修室
展示物　盆栽、山野草、俳句、書

道、陶芸、写真、和裁、 
絵手紙、七宝焼、小中学
生の書道　など

日　時　11月2日（日）
9時～15時

場　所　岬ふれあい会館　ホール
内　容　舞踊、詩吟、民謡、カラ

オケ、フラダンス、手話
ダンス、太極拳、ハーモ
ニカ、ウクレレ、太鼓　
など

問合せ先　岬公民館　☎87-6111

日　時　11月2日（日）
10時～

場　所　岬公民館茶室

「発　表」「お茶会」「展　示」

アマチュア無線の体験運用会を開催します

市制施行20周年記念　第10回いすみふるさとまつり

市制施行20周年記念　「いすみ市岬町文化祭」

第37回「グループサークル大原」発表会
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市ホームページ

日　程 時　間 場　所

11月14日（金） 14時～16時
14時～16時（午後の部）

茂原市役所　市民室（茂原市道表1）

夷隅文化会館　ホール（深谷1968-1）

11月　4日（火）
10時～12時（午前の部）

茂原税務署による年末調整説明会を開催します。本年は令和７年度税制改正により、所得税の
「基礎控除」や「給与所得控除」に関する見直し、「特定親族特別控除」の創設が行われ、これら
を踏まえた年末調整を行う必要があります。ぜひご出席ください。

※各回定員100名程度
問合せ先　茂原税務署源泉所得税担当　☎0475-22-2166
　　　　　（音声ガイダンスに従い2番を押してください）

近年、患者数が増加しているCKD（慢性腎臓病）の早期発見・早期治療による重症化防止を図る
ため、病気の理解を深める機会として「第36回腎臓病を考える会」を開催します。
日　　時　11月2日（日）13時～15時30分
場　　所　ホテルポートプラザちば　2階　ロイヤル（千葉市中央区千葉港8-5）
内　　容　⒈講演会

（1）「腎臓が弱いと言われたら」
　　講師　千葉大学大学院　医学研究院　腎臓内科　吉岡　友基　先生
（2）「腎臓病の食事療法について」
　　講師　千葉大学医学部付属病院　臨床栄養部　管理栄養士　大平　知穂　先生
⒉医療相談会（質疑応答）

定　　員　100名
入 場 料　無料           
申込方法　申込不要、当日受付
主催・問合せ先　特定非営利活動法人千葉県腎臓病協議会
　　　　　　　　☎043-256-4661  FAX043-285-4730  メール chijin-kyo@coral.ocn.ne.jp

日　　時　11月18日（火）・19日（水）9時15分～11時30分　※2日間のうちどちらか1日の参加
場　　所　千葉県立夷隅特別支援学校（楽町30-1）
対　　象　令和8年度以降に本校への転入学を考えている方、福祉・教育関係の方等
内　　容　授業の様子や施設設備の見学
　　　　　※希望日については調整させていただきます。事前に電話でご確認ください。
問合せ先　千葉県立夷隅特別支援学校　特別支援教育コーディネーター　末吉・加藤　☎86-4111

市内で生産、製造および加工される加工食品等をいすみ市の推奨品として認定す
るいすみ市推奨品制度を実施しています。現在、いすみ市推奨品の募集を行ってい
ますので認定を希望される方はお申し込みください。
※必要書類等、詳細は市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申込期限　10月31日（金）
問合せ先　大原庁舎（3階）水産商工観光課　水産商工・食のまちづくり班　☎62-1119

「第36回腎臓病を考える会」を開催します

「令和7年分　年末調整説明会」のご案内

千葉県立夷隅特別支援学校　後期学校公開のご案内

「いすみ市推奨品」を募集します！
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１階部分
　和室６畳・台所・浴室・トイレ
２階部分
　洋室８帖・和室６畳 

松丸141-1 ４戸松丸住宅

備考

1
14
19
21

長屋タイプ

※浴槽・給湯器・ガスコンロ・網戸・照明器具などは入居者が負担

住宅名 号室 所在 募集戸数 間取り

市ホームページ

　生産している自慢の商品や体験サービス等の魅力について、ふるさと納税の
返礼品として全国に発信してみませんか？
　登録手続きなどの詳細は二次元コードからご確認ください。

問合せ先　大原庁舎（2階）企画政策課　企業誘致・移住交流室　☎62-1022

※現地案内図および建物内の状況（写真）については、申込受付場所で確認できます。
入居者資格等　単身での入居は基本不可です。詳しくはお問い合わせください。
申込受付期間　10月6日（月）～10月31日（金）（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　※募集戸数に満たない場合は、継続して募集し随時受け付けます。
入居予定時期　令和8年2月上旬
入居者の決定　市営住宅入居者選考委員会による選考（定員を超えた場合） 
家　　　　賃　13,200円～（所得により変動あり）
敷　　　　金　家賃の3か月分 

申込・問合せ先　大原庁舎（2階）都市整備課　都市計画班　☎62-1204 

いすみ鉄道駅構内などの草取りを行ってくれるボランティアを下記のとおり募集します。
※作業内容などの詳細はお問い合わせください。（作業は約１時間）

　燈台周辺の環境整備を行います。お手伝いよろしくお願いします。
日　　時　10月11日（土）９時　燈台集合（雨天順延）
内　　容　山道周辺整備・草刈り伐採等（農機具等をご持参ください）

問合せ先　ＮＰＯ太東埼燈台クラブ　理事長　伊東富士夫　☎ 090-2141-4543

日　時 場所 雨天の場合 問合せ先
上総中川駅 翌日実施 秋場　☎86-3025
国吉駅 翌日実施 山本　☎090-2555-3724
上総東駅 中止 中塚　☎62-676711月15日（土）14時～

11月　6日（木）1　0　時～
11月　8日（土）　9時～

10月18日（土）14時～

10月　2日（木）1　0　時～
10月11日（土）　8時～

ふるさと納税返礼品　募集中

市営住宅入居者を募集します

いすみ鉄道草取りボランティア募集

太東埼燈台環境整備ボランティア募集
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期日前投票場所

任期満了（令和7年12月24日）に伴ういすみ市長選挙の日程を次のとおり決定しました。

◎選挙期日（投票日）　　　 11月30日（日）

◎告 示 日（候補者届出日）11月23日（日）

◎立候補予定者説明会
日　　時　10月24日（金）　9時30分から
場　　所　いすみ市役所大原庁舎3階
　　　　　大会議室
説明事項　立候補の手続について、選挙運

動等について、その他

市役所夷隅庁舎の期日前投票所について
夷隅庁舎の移転に伴い、今後執行される
選挙から、夷隅庁舎での期日前投票は入口
右側の多目的スペースで実施します。
（右図参照）
※大原庁舎、岬公民館は変更ありません。

問合せ先　大原庁舎（4階）　選挙管理委員会事務局　☎62-1402

いすみ市防災アプリでは、防災行政無線の放送内容をは
じめ、気象情報や避難情報などの市の防災情報をプッシュ
通知でお知らせします。
このアプリをインストールすることで、いつでもどこで
も情報を受け取ることができます。

右の二次元コードからスマートフォンにインストールで
きます。ぜひご活用ください。

問合せ先　大原庁舎（2階）危機管理課　情報危機管理班
☎62-2000

多目的スペース

「いすみ市防災アプリ」を活用していますか

いすみ市長選挙の日程等について

耐火書庫

相談室

倉庫

会議室
受付カウンター

夷隅地域市民局
事務室

待合スペース

風除室

玄関
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瑞宝双光章

鶴岡　醇  さん
元学校薬剤師

自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します。今月は、肩と脇腹のストレッチです。呼吸
は止めず、痛みのない範囲でお試しください！

1. 右手を上げて、左側に体を傾けま
す。

2. 肩の付け根と脇腹が伸びていると
感じたところで止めます。

3. 反対側も同じように伸ばします。

4. 反動をつけないで、ゆっくり左右
交互に10回ずつ行います。

※ 肩関節に痛みがある方は無理をし
ないようにしましょう。

撮影協力　大原高校　生活福祉部
監　　修　エスポワール大原理学療法士

40年の長きにわたり、いすみ市内の小中学校の学校薬剤師として、
児童生徒の健康保持と環境衛生管理等の充実に努めるなど、学校保
健の発展向上に尽力されました。
「この度、叙勲の栄に浴し、身に余る光栄に存じます。これもひ
とえに皆様のご支援ご協力の賜物と厚く感謝しております。これま
で児童生徒の健全な育成に努め、学校保健向上のために環境整備等
の指導助言を行ってまいりました。これからも微力ながら地域のた
めに貢献できればと思っております。」と話されました。

自宅でできる「いすみ楽らく体操」をご紹介します！

叙勲おめでとうございます
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鶴岡さん 左から、三神さん、齋藤さん 大原高校女子ホッケー部　

大原高校男子ホッケー部　

7月23日から8月20日まで、中国地方各県を舞台
に高校生アスリートが頂点を競い合う全国高等学校
総合体育大会（インターハイ）が開催されました。
陸上競技では、成田高校１年の鶴岡美佑さん（大原）
が4×400mリレーの選手として、水泳競技では、ジャ
パンスイミングスクール大原所属で千葉明徳高校1年
の齋藤航輝さん（山田）と三神寿之佑さん（岬町長者）
が4×100mメドレーリレーの選手として、それぞれ
出場しました。
また、ホッケー競技では、大原高校が男女そろっ
て出場し、女子ホッケー部は46年ぶりのインター
ハイ出場でベスト8の成績を収めました。
今後ますますの活躍が期待されます。

岬中学校陸上競技部の奥野結さん（1年）が第71回全日本中学校通信陸
上競技大会千葉県大会において、共通女子1500mで見事優勝し、8月に
栃木県で開催された第53回関東中学校陸上競技大会、沖縄県で開催された
第52回全日本中学校陸上競技選手権大会に出場しました。関東大会では
6位入賞と健闘しました。
今後ますますの活躍が期待されます。 奥野さん

第74回千葉県小・中・高校席書大会において、
松尾安佑子さん（大原中３年）の作品が、出品数
29,736点の中、千葉県知事賞を受賞しました。

市内の高校生がインターハイで活躍！

つるおか  み ゆう

関東・全国中学校陸上競技選手権大会に出場！
おく　の　ゆい

書道で
千葉県知事賞を受賞！

さいとうこう　き みかみ じゅんのすけ

まつ　お　あ　ゆ　こ
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市長を表敬訪問した出場者の皆さん

左から、座間剛毅さん、龍毅さん江澤さん

7月19日から23日まで、関東全域で開催
された「マルハングループインビテーショ
ンカップ第49回全日本選手権ポニーブロン
コ大会」にいすみ市を活動拠点としている
房州ポニーの中学1年生選抜チーム「房州
ポニーJr」が出場し、ベスト8の成績を収め
ました。
今後ますますの活躍が期待されます。

7月19日に東京都で開催された「廣重杯
　全日本極真空手道選手権大会」に淑徳巣
鴨中学高等学校1年の江澤隼翔さん（今関）
が出場し、高校生男子上級－65㎏級で3位
に入賞しました。
また、7月20日に東京都で開催された

「カラテドリームフェスティバル2025」に
座間龍毅さん（岬中2年）と座間剛毅さん
（中根小6年）が出場しました。
今後ますますの活躍が期待されます。

10月11日から18日まで、静岡県で開催
される「第59回全日本サーフィン選手権大
会」に、いすみ市内の中高生が出場します。
大会は、全国の各支部予選を勝ち上がっ
た選手により行われ、いすみ市からは４名
の選手が出場します。
大会での活躍が期待されます。
＜ボーイズクラス＞
・田邉大成さん（岬中２年）
・佐藤　友さん（岬中３年）
・藤原　大さん（岬中３年）
＜ジュニアクラス＞
・小林獅門さん（明聖高校３年：岬町江場土）

野球の全国大会でベスト８

空手の全国大会で活躍！

え  ざわ はや  と

サーフィンの全国大会に出場！

た  なべたいせい

さ とう　　とも

ふじ わら　　だい

こばやし　しもん

ざ　まりゅう き ざ　ま  ごう　き
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ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

　1　雨などが一時的に止んでいる間や、
雲の切れ間から見える晴れた空。

 4　５の次の数。
 6　同期する、タイミングを合わせる、

同時に起こること。
 7　食べ物を盛る、浅くて平たい容器。
 8　順位が一番下であること。○○っ

けつ。
10  醍醐天皇の命により編纂された我

が国最初の勅撰和歌集。○○○和
歌集。

12  問題を解いて答えを出すこと。ま
たは、その答え。

14  競争において難易度を示す数値の
ひとつ。

1　
食
べ
物
な
ど
を
挟
む
た
め
に
用

い
る
、
２
本
で
一
対
の
細
い
棒
。

2　
鎖
の
よ
う
に
連
な
っ
て
い
る
も

の
。
食
物
○
○
○
。

3　
主
に
和
歌
に
使
わ
れ
る
技
法
の

ひ
と
つ
で
、
あ
る
特
定
の
言
葉

を
導
き
出
す
た
め
に
、
そ
の
前

に
置
か
れ
る
決
ま
り
文
句
の
よ

う
な
言
葉
。

5　
雲
が
空
を
お
お
っ
て
い
る
天
気
。

8　
陶
器
や
ガ
ラ
ス
製
で
液
体
な
ど

を
入
れ
る
容
器
。
ビ
ー
ル
○
○
。

9　
作
物
を
鳥
な
ど
に
荒
ら
さ
れ
な

い
よ
う
に
田
畑
に
立
て
て
お
く

人
形
。

11　
皮
の
表
面
に
細
か
い
毛
が
生
え

て
い
て
、
主
に
緑
色
や
黄
色
の

実
を
し
た
果
物
。

13　
金
属
元
素
の
一
つ
。
元
素
記
号

Ｆ
ｅ
。
か
た
く
て
銀
色
の
つ
や

を
持
つ
。

○正解者から抽選で５名に、特別栽培米『いすみっこ』をプレゼン
トします。

○はがきまたは二次元コードからご応募ください。はがきの場合、
パズルの回答、住所、氏名、年齢、電話番号、広報紙のご感想を
記載し、企画政策課へお送りください。

パズルの応募方法

の5文字を並べ替えて言葉を
つくってください。

し
ら
す
な
句
会

い
す
み
文
芸
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有料広告

・介護資格取得のドライバーです！
・車いすのままで乗降でき安心です！
・付き添いの方も２名まで同乗OK！
・どなたでもご利用できます！

広報いすみ有料広告募集

大 き さ　１枠　縦4.7cm×横8.6cm
発行部数　14,800部
料　　金　１枠月額　市内業者（白黒）10,000円
　　　　　　　　　　市外業者（白黒）15,000円
申込・問合せ先　企画政策課　☎62-1382

お店のPRやキャンペーン告知など、
幅広くご利用ください！

火災件数
救急件数
交通事故
急　　病
そ の 他

5件（ 44件）
215件（ 1,677件）
12件（ 74件）
136件（ 1,097件）
67件（ 506件）

10件（ 48件）
0件（ 0件）
13件（ 66件）

☎６２－８０００

☎６２－２０００
危機管理課

※非通知設定では通話できません。
 （いすみ市・勝浦市・御宿町・大多喜町住民専用）
実施：夷隅郡市広域市町村圏事務組合 9月１日 現在

～思いやる 心ひとつで 事故はゼロ～

（　）内は1月からの累計 （　）内は1月からの累計
大原消防署　８０－０１３７
岬　分　署　８０－０１３８
夷 隅 分 署　８０－０１３９

発生件数
死者数
負傷者数

●24時間365日対応の救急医療情報案内

0120-143-251

■日曜・休日・夜間の当番医案内 消防本部警防課情報通信係へお問い合わせください。
☎８０－０１１９　ＦＡＸ８２－５０００

市の人口 世帯数
人 口
男
女

※外国人住民も含まれています。

　（　）内は前月比

戸（
人（
人（
人（　

戸）
人）
人）
人）

出生11人 死亡42人（8月届出）

今月の表紙は、神置で行われた夷隅小学校と中根小学校
の児童による稲刈り体験の様子です。
両校の5年生が、5月に自分たちで田植えをした田んぼで
『いすみっこ』の収穫を行いました。
『いすみっこ』は、農薬や化学肥料を使わずに栽培され
ている有機米で、市内のすべての小中学校の給食で提供さ
れています。
児童たちは、農家の方から農機具の安全な使い方を教わ
りながら収穫し、刈り取った稲をそれぞれの学校の校庭へ
持ち込み、天日干しをしました。
もう少しで食べられるかな？楽しみですね！

16,903
34,300
16,844
17,456

－18
－55
－31
－2    4

今月の表紙

防災行政無線の内容確認

防災行政無線に関する問合せ

8月中交通事故発生状況8月中ダイヤル１１９
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【夷隅・岬公民館　休館日のお知らせ】
6日（月）、14日（火）、15日（水）、20日（月）、27日（月）
※大原公民館は、改修工事のため長期休館中です。

▲ステッカー（縦10cm×横25cm）
（全5色：水色、薄緑、オレンジ、

ピンク、白）※写真は水色

水産業の振興と将来の担い手育成に取り組むため、
市内の中学生を対象とした漁業教室を実施しました。
市内3中学校の1年生15名が参加し、干物作り体験
やアワビの養殖場の見学、マダイの稚魚放流体験な
どを通じて、いすみ市の基幹産業である水産業を体
験しました。最終日には修了証書が授与されるなど、
夏休みの特別な思い出となりました。

平安期から鎌倉期にかけての東上総（長生・夷隅地域）に残さ
れた仏像の数々から、当時強大な勢力を誇った豪族上総氏と当地
域の様相を検証いたします。

期　　間　10月1日（水）～11月30日（日）
開館時間　9時～16時30分
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
問合せ先　いすみ市郷土資料館　☎86-3708

〇関連イベント
・特別講演会「上総氏と南総天台の仏像」
講師：野口　実氏　京都女子大学名誉教授
：濵名徳順氏　天台宗南総教区研修所長

日　時　10月26日（日）13時30分～16時
会　場　夷隅文化会館（深谷1968-1）
※申込不要
・展示説明会　10月12日（日）13時～14時

◀木造十一面観音立像（県指定文化財）清水寺蔵

企画展　「上総氏と南総天台の仏像」

９月29日に「Slow　for　Kids（スロー・フォー・キッズ）」を
宣言しました。この宣言は、運転中に子どもたちを見かけた
ら、速やかに車を減速させる取り組みです。一宮町から始ま
った取り組みで、睦沢町、長生村も同様の宣言をしています。
運転中に子どもを見たら、時速20キロ以下を目安に減速す
るようにしましょう！
危機管理課でステッカー（右図）を配布しています。
問合せ先　大原庁舎（2階）危機管理課　消防安全班　☎62-2000

いすみのわだい
CITY TOPICS

「Slow  for  Kids」宣言
～みんなで守ろう　子どもたちの安全～

漁業教室を実施しました


