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いすみ市土砂災害避難訓練を実施します 

近年、集中豪雨による大規模な土砂災害が全国各地で発生し、甚大な被害がでています。 

いすみ市は県下でも非常に多くの場所が「土砂災害警戒区域」に指定されています。土

砂災害から命を守るために、いすみ市では継続して土砂災害避難訓練を実施していく予定

です。今年度は、岬地域中根地区在住の方を対象に、次の日程で訓練を実施します。 

《避難訓練開催日時》 
令和元年６月１５日（土） ９：０0 ～ １２：４0 
  《訓練地域》 
中根地区（中区、押日区、音羽区） 

《訓練対象者》 防災行政無線により訓練の放送が流れます。 

※放送地区は中根地区のみとなります。 
中根地区周辺にも放送が聞こえますが、訓練ですのでお間

違えないようご注意ください。 

中根地区在住の方 

《指定避難所》 
中根小学校 

駐車場が狭いため、徒歩及び自転車により参加してください。 
   車両を使用される方は努めて乗り合わせに協力ください。 

《訓練内容》 

中根地区（中区、押日区、音羽区） 

銚子地方気象台 

陸上自衛隊高射学校 

いすみ警察署 

夷隅広域消防本部 

 

いすみ市内郵便局 

いすみ市女性の会・いすみ市赤十字奉仕団 

ＮＰＯ法人日本防災士会千葉県北部支部 

いすみ市消防団 

いすみ市 
裏面へ 
 

《参加予定機関》 

毎月５日は いすみ市「市民防災の日」 

 



 

【お問合せ先】いすみ市危機管理課  ℡62-2000 

「ムダ足覚悟で早めの避難」 

わが家の防災マップを作ってみよう！ 

問い合わせ 

いすみ市役所危機管理課 

℡ 62-2000 

 

実際にまちを歩いて「防災マップ」を作ると、災害がおきた場合に「あそこは危険」とか、「避難のときは

あの道を通ろう」といった具体的なイメージをすることができます。 

災害時に家族全員が安全に避難できるよう、皆さんで楽しみながら防災マップを作成してみてはいかがでし

ょうか。 
 

 

いつも身につけていよう！ 

コピーして、 

家族みんなで使ってね。 

●住所 
                      

 

●氏名            ●性別 

                      

 

●生年月日         ●血液型 

                      

  

 

 

●緊急連絡先（電話番号) 
                     

 

●緊急避難場所 
                     

 

●避難所 
                                                               

                     

①地図を用意しよう ②自宅と避難する場所に印をつけよう 

④避難経路を歩いてみよう 

市で発行している

「ハザードマップ」、

または、市のホーム

ページに掲載してい

る「くらしのガイド

マップ」より確認で

きます。 

※緊急避難場所と避難所の違い 

緊急避難場所は、災害の危険から命を守るために避

難する場所です。避難所は、災害の危険性がなくな

るまで必要な期間滞在し、または災害により自宅へ

戻れなくなった住民等が一時的に滞在することを目

的とした施設です。 

 

いくつかルートを想定してみ

ましょう。 

1,最短のルート 

2,広い道を通るルート 

3,危険箇所が少ないルート 

など 

危険箇所や災害時に役立つ

場所（消火栓・防火水そう

など）の色分けやマーキン

グをしたり、写真を撮って

おくことも効果的です。 

安全と考えたルートも、実際に点検してみ

ると、危ないところがたくさんあるかもし

れません。その時は、新しいルートを考え

てみましょう。 

⑤避難経路を見直そう 

自宅 

避難場所 

１ 

２ 

３ 

③避難経路に色をつけよう 

 

 

 
ハザードマップ 

切り取り線 
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