
第一保育所地震体験等実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日     時    令和元年 １０月 ３０日（木）   ９時 ３０分から 

 

場     所    第一保育所園庭 

 

対     象    園児（３歳～５歳児）８４名及び職員 

 

訓 練 支 援    市役所福祉課及び危機管理課職員 

 

内     容    地震体験、煙ハウス体験（疑似火災体験） 

～保育所職員感想～ 

東日本大震災、震度 7強を体験。長い時間の強烈な揺れで身を守るのが精一杯でした。揺れている間、あ

の震災の時の映像が頭をよぎり、こんな状況の中で子ども達を守れるだろうか・・・私は不安と恐怖心に襲

われました。子ども達も「ガタガタ揺れて怖かった」「煙で前が見えないし、吸ったら息が苦しくて怖かっ

た」と災害の恐ろしさを体験できたようです。この体験をもとに子ども達を守るにはどうしたらよいか又、

子ども達にも自分の命の守り方を一緒に考え、身につけられるよう指導していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

地震体験の様子 煙体験ハウスの様子 

                                                     


