
 

 

 

■「避難準備情報」等の名称が変更されました 

―《裏面あり》― 

平成 28年に発生した台風 10号による水害では、東北・北海道の各地で甚大な被害が発生し、

高齢者の被災が相次ぎました。内閣府では適切な避難行動がとられなかったことを重く受けと

め、高齢者や要配慮者が避難を開始する段階であることを明確にするため、 

「避難準備情報」を「避難準備・高齢者等避難開始」
に名称を変更しました。 

いすみ市防災かわら版 平成 2９年 2月発行（№31） 毎月５日は「市民防災の日」 

発令される避難情報について正しく理解して 

もしもの時に備えましょう！ 

▽いつでも避難ができるように準備をして、避難に

時間を要する方（ご高齢の方、障害のある方、乳

幼児をお連れの方等）や、身の危険を感じる方は

避難をはじめましょう。 

避難準備・高齢者等避難開始  

▽避難所、避難場所へ避難をしましょう。 

避 難 勧 告 

▽まだ避難していない場合は直ちにその場から

避難をし、外出することでかえって命に危険

が及ぶような状況では、自宅内のより安全な

場所に避難をしましょう。 

避 難 指 示（ 緊 急 ） 

避難準備情報 

避 難 勧 告 

避 難 指 示 

避難準備・高齢者等避難開始 

避 難 勧 告 

避 難 指 示（ 緊 急 ） 

【変更前】 【変更後】 

※これらの避難情報が発令されていなくても、

身の危険を感じる場合は避難を開始してく

ださい。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災・減災の第一歩！ 
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整備品 一覧 

婦
人
会
に
よ
る 

２
５
０
食
分
の
炊
出

し 

番号 品名 数量 

1 毛布  100 

2 担架 2 

3 トランシーバー 4 

4 防火衣 4 

5 防災かまど 2 

6 防災倉庫 1 

7 テント 2×3間 3 

8 簡易テント 3 

9 簡易トイレ 3 

10 編上げ靴 5 

11 ランタン 3 

12 
アルミ 

ロールマット 
50 

 

 

学
習
会
で
の
応
急 

救
護
講
習
の
様
子 

自
主
防
災
会
役
員

に
よ
る
会
場
設
営 

が
お
こ
な
わ
れ
、
当
日
は
早
朝
か
ら

婦
人
会
と
給
食
班
の
合
同
に
よ
る

２
５
０
人
分
の
五
目
御
飯
の
炊
出

し
や
、
地
区
消
防
団
員
に
よ
る
道
路

誘
導
等
の
避
難
経
路
の
安
全
管
理

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
場
所
で

は
地
区
在
住
の
医
師
と
看
護
師
に

よ
っ
て
救
護
所
が
開
設
さ
れ
る
な

ど
、
実
戦
さ
な
が
ら
の
訓
練
に
な
り

ま
し
た
。 

 

平
成
２８
年
に
は
、
前
回
訓
練
で
の

気
づ
い
た
点
を
踏
ま
え
た
学
習
会

の
実
施
や
防
災
に
関
す
る
住
民
へ

の
呼
び
か
け
を
実
施
し
て
危
機
意

識
の
低
下
防
止
に
努
め
ま
し
た
。
高

台
避
難
訓
練
で
は
１１
月
５
日
に
実

施
さ
れ
た
い
す
み
市
主
催
の
津
波

避
難
訓
練
と
連
動
さ
せ
た
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
雨
天
で
の
訓

練
に
も
か
か
わ
ら
ず
１
０
０
人
以

上
の
住
民
が
参
加
し
、
訓
練
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
「
災
害
は
天
候
に
か

か
わ
ら
ず
発
生
す
る
た
め
、
今
回
の

よ
う
な
訓
練
は
と
て
も
た
め
に
な 

 

自
主
防
災
組
織
は
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
共
助

の
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
住
民
が
、
自

主
的
に
結
成
す
る
組
織
で
す
。 

ま
ず
は
ご
家
庭
で
の
避
難
用
品
の
準

備
等
、
身
の
回
り
の
小
さ
な
こ
と
か
ら

実
施
し
ま
し
ょ
う
。
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
一
人
ひ
と
り
の
「
自
助
」
が
で

き
て
い
れ
ば
「
共
助
」
が
可
能
と
な
り

「
公
助
」
へ
つ
な
が
っ
て
、
被
災
後
の

早
期
救
援
救
助
活
動
及
び
早
期
復
興
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

市
で
は
、
自
分
た
ち
の
身
は
自
分
た

ち
で
守
り
、
少
し
で
も
災
害
か
ら
の
被

害
を
軽
減
す
る
べ
く
、
日
々
活
動
を
さ

れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
自
主
防
災
組
織
に
関
す
る
こ

と
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し

た
ら
、
い
す
み
市
役
所
危
機
管
理
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
℡
０
４
７
０
‐
６
２
‐
２
０
０
０
） 

っ
た
。」
と
い
っ
た
意
見
が
多
く
、
前

回
訓
練
よ
り
実
践
的
か
つ
、
住
民
の

防
災
意
識
の
向
上
が
で
き
た
訓
練
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
会
役
員
は

「
今
後
災
害
時
に
拠
点
と
な
る
病
院

と
連
携
し
た
訓
練
が
こ
れ
か
ら
の
課

題
に
な
っ
て
く
る
。」
と
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。 

 

訓
練
以
外
に
お
い
て
も
、
地
区
の

行
事
や
困
り
ご
と
等
多
方
面
で
対
応

で
き
る
よ
う
地
区
総
会
に
て
会
則
の

改
正
を
お
こ
な
い
、
子
供
会
や
婦
人

会
等
の
地
区
で
結
成
し
て
い
る
組
織

と
連
携
し
て
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
さ
ら
に
は
新
住
民
が
地
区
に

溶
け
込
め
る
よ
う
な
行
事
を
実
施
し

て
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
よ
り

強
固
に
な
る
よ
う
な
活
動
も
実
施
し

て
い
ま
す
。 

 

次
回
訓
練
は
助
成
事
業
に
よ
り
整

備
し
た
一
升
釜
２
セ
ッ
ト
に
よ
る
炊

出
し
や
、
日
没
後
の
災
害
発
生
を
想

定
し
た
夜
間
訓
練
を
計
画
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

岬
地
域
押
日
区
の
四
堰
地
区
自
主
防

災
会
は
、
積
極
的
な
活
動
が
高
く
評
価
さ

れ
「
平
成
２８
年
度
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ
る
二
百
万
円
の

助
成
を
受
け
、
防
災
備
品
の
整
備
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 
同
会
は
、
東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
地

域
住
民
で
結
成
し
、
活
動
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。 

平
成
２７
年
に
実
施
し
た
訓
練
は
、
防

災
会
役
員
が
主
導
に
な
っ
て
２
ヶ
年
に

わ
た
る
計
画
の
も
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

１
年
目
は
地
区
住
民
に
危
機
意
識
を
持

た
せ
る
べ
く
、
独
自
の
学
習
会
を
実
施
し

て
住
民
へ
の
防
災
活
動
へ
の
意
識
付
け

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
２
年
目
に
は
避
難

訓
練
参
加
の
呼
び
か
け
を
複
数
回
お
こ

な
っ
て
住
民
へ
の
周
知
を
徹
底
し
た
と

こ
ろ
、
地
区
住
民
の
半
数
近
く
で
あ
る
１

７
０
人
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

訓
練
が
実
施
さ
れ
る
前
日
に
は
、
自
主
防

災
会
会
員
に
よ
っ
て
避
難
場
所
の
整
備 


